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Quiero aprovechar estas lineas, para dar las gracias a todos los cola-
boradores que han participado en la realizacion del niamero 2 de la
revista “Espiritu Aventura” (pues sin ellos no tenemos razén de ser),
por el esfuerzo que han realizado para poder sacar adelante esta
publicacion.

Me gustaria hacer una mencion especial a Luis Fernando Martinez y
Agustin Gonzéalez, que nos han demostrado en el dia a dia ser dos
de los pilares principales de este proyecto y sin cuya ilusion, tesén y
responsabilidad, no habria sido posible publicar este nimero. Nos
han ensefiado a todos que la enfermedad mental no debe ser un
handicap para cumplir con nuestros compromisos, y que con dedica-
cion y perseverancia podemos lograr grandes metas, pues en algu-
nas ocasiones, nosotros mismos nos escudamos en la propia enfer-
medad para eludir parte de nuestras responsabilidades.

Personalmente, creo que son un camino a seguir y un espejo en el
gue todos nos podemos mirar.

Os doy las gracias huevamente, y 0S animo a que sigamos avanzan-
do. Pues aunque sea con pasos muy cortos, se puede recorrer un
largo camino, siempre que seamos capaces de seguir adelante.
Lograndose al final un gran triunfo personal y porque no, sobre nues-
tra propia enfermedad.

Julian Garcia.
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con nosotros a través de nuestro correo electréonico:
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CRONICA DE AMSTERDAM

Amsterdam
26-29 de septiembre de 2007

escalera por la que habia que llevar la maleta
para poder llegar a nuestro cuarto. Yo estaba
muerta de panico. Menos mal que nuestro com-

Nuestro viaje a Amsterdam se ini-

cié el miércoles 26 de septiem-

bre cuando a las 7.20 de la

mafana, uno de los monitores

de Porta Aperta nos vino a

recoger a una compafiera de

piso y a mi para ir al aero-

puerto de Barajas, camino a

Amsterdam.

A la llegada al aeropuerto a las

8.15, yo, afénica perdida, saludé

como pude a toda la gente que iba al

viaje. A algunos ya los conocia, pero otros eran nue-
vos para mi. Recuerdo que me encontraba muy ner-
viosa ya que volar me pone en tension.

Nada mas llegar al aeropuerto facturamos las male-
tas, pero a la madre de un compafiero de viaje se le
olvidé el DNI y tuvo que volver a su casa a buscar-
lo. Una vez conseguimos facturar, nos dirigimos a la
sala de embarque, que para nosotros era la C8.

A las a 10:20 entramos en el avion que despegaba
a las 11:15 desde Madrid con destino Amsterdam.
Durante el viaje las azafatas nos hablaron en holan-
dés o inglés, ni una palabra en espafiol, asi que no
nos enteramos practicamente de nada. Sobre la
13.30 aproximadamente llegamos al aeropuerto de
Amsterdam.

Después de recoger las maletas, cogimos tres taxis
y nos dirigimos al hotel King donde nos ibamos a
hospedar. Este hotel es uno de los més famosos de
la ciudad por haber servido de alojamiento a la mis-
misima espia Mata-Hari. Es un edificio muy curioso
con una escalera estrecha, perpendicular, alta 'y con
tantos escalones que da la sensacion solo con
mirarla de que te vas a matar al subir o bajar, y no
es para menos.

A mi compafiera y a mi nos dieron una habitacion en
la segunda planta, pero el hotel no tenia ascensor
por lo que nos encontramos frente a esa empinada

pafiero  Santiago
muy amablemente,
se ofreci6 a ayudar-
me; y cogiendo la
maleta con una
mano y agarrando
mi mano con la otra,
llegamos a la habi-
tacion. He de reco-
nocer que se me
escaparon algunas
lagrimas por el
susto ante la esca-
lera, ya que pensa-
ba que tanto la
maleta como yo iba-
mos a caer rodan-
do, pero pronto me
reanimé. Santiago
se port6 como un
caballero. Uno de
los monitores, al ver
la situacién que se
estaba formando
ante el “terror a la
escalera” ayudo a
mi compafera de
habitacién y a las
otras personas que
no se veian capaces
de subir las maletas.
Todos se portaron
de maravilla.

Después de dejar el
equipaje en el hotel,
salimos para ir a
comer. Fuimos a la
plaza de
Leidseplein, la mas



cercana al hotel, una de las mas animadas de
la ciudad y el centro indiscutible de la vida
nocturna. Alli comimos en un burger que me
sorprendié por su limpieza. Después de
comer tomamos un café y fuimos a la famosa
plaza del Dam. Esta plaza es importante por
estar en ella el palacio real, que hoy en dia es
Unicamente utilizado por los monarcas para
ofrecer recepciones. Seguimos paseando
durante un rato mas, viendo los canales con
sus magnificos puentes, y aproveché para
hacer bastantes fotos.

Desde alli nos dirigimos al Barrio Rojo . Antes
de entrar hice una foto pues dentro esta pro-
hibida la utilizacion de camaras. Este barrio
es famoso por los escaparates donde se exhi-
ben las guapas prostitutas en ropa interior.
Los cierto es que al principio impresiona un
poco al verlas tras un cristal, pero pronto te
acostumbras. La prostitucién en Holanda esta
permitida desde el afio 1810. Las chicas que
ibamos en el grupo nos quedamos con ganas
de ver a los chicos en las mismas condicio-
nes.

Tras nuestro paseo por el Barrio Rojo regre-
samos al hotel y cenamos en la habitacién,
donde después de una jornada intensa dormi-
mos a pierna suelta hasta el dia siguiente.

El jueves 27 de septiembre nos
despertamos a las 7,30 de la
mafana pues a las 9,30 tenia-
mos que estar listos para empe-
zar la jornada. Lo primero que
hicimos fue visitar el museo
Van Gogh.

Una vez dentro del museo pude
encandilarme con la pintura de
este gran genio. Van Gogh es
uno de los pintores impresionis-
tas mas célebres de su época
junto con Gauguin, de quien fue
amigo y enemigo. Lo que mas
me sorprendi6 fue el colorido de
sus cuadros, estaba extasiada.
Durante su vida, Van Gogh fue
un hombre pobre e incompren-
dido que sufrié epilepsia y
esquizofrenia llegando a corta-
se una oreja, e ingresando
voluntariamente en un hospital
psiquiatrico donde continud pin-
tando. Tiene cuadros como “El
dormitorio” o “Los girasoles” de
un colorido alegre e intenso
gue contrasta con otros mas gri-

sadceos que coinciden con la
época de su suicidio. Su maximo
deseo fue el de dibujar la figura
humana, pero al no tener dinero
para poder permitirse contratar a
modelos, optd por retratarse a si
mismo. Van Gogh nunca consi-
guié vender un cuadro en vida, y
como otros pintores, su obra se
revalorizé después de su muerte.
Me sorprendi6 mucho encontrar
en este museo un cuadro de
Picasso.

que para mi seria imposible. Lo
cierto es que me lo esperaba
mas bonito, me decepciond un
poco. Luego fuimos a tomar un
café y después subimos a un
tranvia para ir a comer a un res-
taurante italiano. Tras esta copio-
sa comida volvimos a descansar
al hotel hasta las 17.30, para
posteriormente visitar la Estacion
Central de ferrocarriles, un edifi-
cio antiguo que destaca por su
gran reloj ubicado en el centro.

Mas tarde visitamos una casa
flotante. Es curioso que
alguien pueda vivir ahi, cosa
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Hice una foto para tenerla de
recuerdo.

Dando un paseo por uno de los
muelles no encontramos con el
Museo de Nemo , un precioso y
moderno edificio que resulté ser
mucho mas bonito al natural que
visto en guias turisticas o
por Internet.
Continuamos
nuestro
paseo vy
n o s
encon-
tramos

muelles
frente a este
museo. Por perte-
necer a la revista
Espiritu Aventura ibamos docu-
mentados sobre lo que veiamos
en Amsterdam, pero todo supero
nuestras expectativas resultando
mucho mejor al natural. También
pude hacer unas fotos preciosas
viendo la ciudad al atardecer.
Tras este bonito paseo regresa-
mos en tranvia al hotel donde
permanecimos hasta el dia
siguiente.

Unos cuantos compafieros, un
monitor y yo nos, fuimos a pase-
ar una vez finaliz6 la cena para
ver la marcha de la ciudad por la
noche. Nos sorprendié ver la
cantidad de gente que habia por
las calles y eso que era jueves.
iQué marchosos son los holan-
deses! Intentamos ir al Barrio
Rojo, pero no pudimos, aun asi
nos lo pasamos genial y regresa-
mos al hotel a las 00.30 de la
noche.

El viernes 28 por la mafana,
salimos a la 9,30 del hotel King
para visitar la casa Rembrand ty
una casa del siglo XIX . Tanto la
una como la otra son dignas de

admiracion, aunque no compara-
bles. La casa Rembrandt tiene
un gran valor histdrico y artistico.
En ella podemos encontrar
muestras de la pintura del autor.
Es uno de los sitios mas reco-
mendables para visitar de Ams-
terdam; La casa de siglo XIX
me gusté mucho. Me
recordaba a mi infan-
cia, cuando mi
madre me lleva-
ba a ver anti-
cuarios. Es
un claro
ejemplo de
las casas
burguesas
del siglo
XIX con

exquisito,
lamparas de
arafia fabricadas con cristal de
Bohemia, mesas y porcelanas de
gran calidad, ademas de cande-
labros con grandes velas.
Cuando terminamos la visita
pasamos por una tipica tienda de
chocolates. Una de las monitoras

y Yo compramos unos bombones
buenisimos que tan sélo con ver-
los se hacia la boca agua.
Posteriormente comimos en un
restaurante argentino y visitamos
el mercado de la flores , uno de
los mas caracteristicos de
Holanda. Alli se venden toda clase
de flores y como no, los tulipanes.
Ese mismo dia vimos el mercadillo
de la ropa, y como hacia bastante
frio dos comparferos se compra-
ron unas gorras. Después subi-
mos al tranvia de regreso al hotel
y a mi compafera de habitacion le
robaron la cartera. Por la tarde
montamos en un barco que nos
dio un paseo por todos los canales
hasta llegar al puerto de Amster-
dam. Mientras navegabamos por
los canales pudimos ver la cate-
dral protestante donde esta ente-
rrado Rembrandt. También
vimos las casas de los ricos y
la del Alcalde. Al llegar al
puerto un inmenso petrolero
se cruzdé con nosotros
jParecia que nos iba a
embestir! Una vez no senti-
mos sanos y salvos, pudi-
mos de la imagen del museo
de Nemo a lo lejos, y del gale-
on pirata. Nuestro barco dio la
vuelta para regresar al punto de
partida. Posteriormente vimos el
Riskmuseum, donde me sorpren-
di6 encontrar el gran cuadro
“Ronda de noche” de Rembrandt.
Mas tarde fuimos a una cafeteria a
tomar un chocolate con nata para
reponer fuerzas y regresar al hotel

Casa Rembrandt

Casa finales del s. XIX.



hasta el dia siguiente.

El sabado 29 de septiembre,
cogimos el tranvia hasta la
Estacion Central. Desde alli
fuimos en autobus a visitar los
pueblos de Edam y
Volendam . me quedé impre-
sionada por el paisaje que
pude ver a través de las ven-
tanillas del autobus: verdes
prados con vacas holandesas,
ovejas gordas distintas a las
espafolas, y gran cantidad de
molinos. Hacia un dia lluvioso
tipico de Holanda, pero todos
ibamos preparados. Durante
el recorrido también pudimos
ver las casitas holandesas
con sus ventanitas y cristale-
ras.

Pronto llegamos a Edam, un
pueblo pequefio caracteristico
por los quesos holandeses y
el chocolate. Alli compré tres
guesos de distinto sabor para
mis padres. Paseando por la
ciudad, donde abundan las
bombonerias, vimos una casa
de cuento. Como yo iba con
un gorro rojo con el que pare-
cia Caperucita Roja, un com-
pafiero me hizo una foto. Tras
acabar la visita en Edam fui-
mos a Volendan donde con-
templamos el mar del Norte.
Llovia intensamente. Alli
comimos bacalao preparado
de forma tradicional. En la
sobremesa, disfrutando de un

café calentito, aprovecha-
mos para contarnos
anécdotas con las
gue nos reimos
sin parar. Fue
todo muy
espontaneo
y me senti
muy bien.

con la
gente sin
temor a que

se burlaran
de de mi como
en otras oca-
siones me
ha ocurri-

d o
dejamos en recepcion.

Salimos del hotel a dis-
frutar de nuestros ulti-
mos momentos en Ams-
terdam y nos dirigimos al
parque Vodenpark, relati-
vamente cercano al hotel.
En este parque de estilo Ingles
nos sentamos en una terraza a
tomar un refresco que nos sirvi6 una
camarera de rasgos holandeses: alta,
rubia y con ojos azules. Como ya se
nos echaba el tiempo encima, irreme-
diablemente tuvimos que regresar al
hotel a por las maletas, pero fue una
bonita despedida de la ciudad. Desde
alli cogimos tres taxis para ir al aero-
puerto. A las 17,50 salimos rumbo a
Madrid y dimos por finalizado este fan-
tastico viaje.

Terminada
la comida nos
dirigimos a la
parada del autobus para regre-
sar al hotel. Todavia seguia llo-
viendo a mares.

El domingo 30 de setiembre
dejamos la habitacién a las 9.30,
y ahi estaba de nuevo esperan-
donos nuestra “amiga” la esca-
lera. Uno de los monitores nos
ayudd a bajar las maletas que




PEQUENA INTRODUCCION A LA
HIST ORIA DE HOLANDA

Holanda es uno de los paises inte-
grantes de la Union Europea. Su
nombre oficial es reino de los Paises
Bajos. Se halla limitada hacia el este
con Alemania y al suroeste con
Bélgica. Sus costas bafiadas por el
mar del norte le separan hacia el
noroeste de Gran Bretafia. Tiene
una superficie de mas de cuarenta
mil kilbmetros cuadrados pero un
importante porcentaje de esta super-
ficie se halla ocupado por el agua y
gran parte de su territorio se halla
bajo el nivel del mar del norte.

El clima es maritimo templado. En
verano el promedio es 16 grados
centigrados y en invierno de solo 2.
Las lluvias superan los 70 centime-
tros cubicos al afo. En los meses de
verano las temperaturas superan los {
25 grados centigrados.

El reino de los Paises Bajos es una
monarquia constitucional cuyo jefe
de Estado es la reina Beatriz desde
1980. La autoridad politica la ejerce
el presidente del consejo de minis-
tros. El gobierno reside en la Haya y
la capital es Amsterdam. El pais se
halla dividido en 12 provincias y
cuenta con mas de quinientas muni-
cipalidades.

El idioma oficial es el holandés.




Para apuntarte, contacta con nosotros a través de nuestra pagina web
(www.portaaperta.es) o en las siguientes direcciones y teléfonos:

info@portaaperta.es
646 69 24 70 - 675 09 69 56
Avda. del Deporte s/n, casa de las asociaciones, despacho n° 11 Rivas




AMSTERDAM

Y SU HIST ORIA

Amsterdam es la capital oficial
de los Paises Bajos. La ciudad
esta situada entre la bahia del
IJ al norte y a las orillas del rio
Amstel al sureste. Fue fundada
en el siglo XIl como un pequefio
pueblo pesquero. Sin embargo,
en la actualidad es la ciudad
mas grande del pais, y un gran
centro financiero y cultural a
nivel internacional.

Tiene una poblacién de unos
750.000 habitantes, y en su
area metropolitana residen
aproximadamente 1,5 millones.

El centro histérico de la ciudad
fue construido en gran parte en
el siglo XVII, y es hoy en dia
uno de los centros histdricos
mas grandes de Europa. En
aquella época se construyeron
una serie de canales semicircu-
lares alrededor del casco anti-
guo ya existente de la ciudad.
Después se edificaron las nue-
vas calles con casas y almace-
nes en un estilo tipico holandés
una de las imagenes mas famo-
sas de Amsterdam y del pais.
Es conocida coloquialmente
como la «Venecia del norte».
Combina sus extensos canales
y numerosos puentes con la ori-
ginal arquitectura de los siglos
XVIy XVII concentrados en una
pequefia superficie.

Amsterdam es una ciudad abierta
y tolerante, que posee una sélida
cultura y gentes de habitos senci-
llos. Amsterdam, y toda Holanda,
tiene fama por la tolerancia, el
liberalismo, la diversidad, y la
«mente abierta» de su poblacién
(aunque actualmente estas virtu-
des estén en entredicho).

Esta Ciudad conserva y ofrece su
historia, tiene una oferta perma-
nente de variados entretenimien-
tos y hace su visita facil con un efi-
ciente sistema urbano de trans-
porte. Aqui todo esta cerca y es
comun ver a las princesas locales
viajar en bicicleta.

UN POCO DE HISTORIA

En los principios de su existencia,
Amsterdam no era nada mas que
un pueblo de pescadores. Segun
las leyendas, la ciudad fue funda-
da por dos pescadores de la pro-
vincia nortefia de Frisia, que por
casualidad acabaron en las orillas
del rio Amstel en un barquito,
junto a su perro.

La fecha tradicional de la funda-
cion de la ciudad es el dia 27 de
octubre del afio 1275, cuando a
sus habitantes se les retir6 la obli-
gacion de pagar peajes, que por
entonces estaban asociados con
los puentes holandeses. En el afio

1300 se le concedieron los dere-
chos oficiales de ciudad, y a par-
tir del siglo XIV Amsterdam
empez6 a florecer como centro
comercial, mayoritariamente en
base al comercio con otras ciu-
dades holandesas y alemanas,
conocidas como la Liga
Hanseatica.

En el siglo XVI, comenzd el con-
flicto entre los holandeses y
Felipe Il de Espafia. Esta con-
frontacién causé una guerra que
duré 80 afios, y que finalmente
le dio a Holanda su independen-
cia. Ya por esa época, después
de la ruptura con Espafa, la
republica holandesa iba ganan-
do fama por su tolerancia con
respecto a las religiones. Entre
otros, buscaban refugio en Ams-
terdam judios sefardies de
Portugal y Espafia, comercian-
tes de Amberes, y hugonotes de
Francia, que en sus paises eran
perseguidos por su religion.

El siglo XVII se considera el
Siglo de Oro de Amsterdam. A
principios de ese siglo, Amster-
dam se convirti6 en una de las
ciudades mas ricas del mundo.
Desde su puerto, salian embar-
caciones hacia el mar Baltico,
Norteamérica, Africa y las tierras
que ahora representan
Indonesia y Brasil. De ésta
forma fue creada la base de una




red comercial mundial. Los
comerciantes de Amsterdam
poseian la mayor parte de la
Compaiiia Holandesa de las
Indias Orientales o VOC. Esta
organizaciéon se instalé en los
paises que luego pasarian a ser
colonias de Holanda. En esa
época Amsterdam era el principal
puerto comercial de Europa y el
centro financiero mas grande del
mundo. La Bolsa de Amsterdam
fue la primera que funcion¢ a dia-
rio.

La poblacion de la ciudad crecio
ligeramente de 10.000 en el afio
1500, a 30.000 alrededor del afio
1570. En el afio 1700 este nUme-
ro ya habia alcanzado 200.000.
Durante los siglos XVIII y XIX'y
hasta antes de la Primera y
Segunda Guerra Mundial, el
nimero de habitantes incrementd
a no menos de un 300%, alcan-
zando los 800.000 habitantes. A
partir de entonces, y hasta la
actualidad, el nimero ha sido
relativamente constante.

Tras las guerras entre la republi-
ca de Holanda y el Reino Unido y
Francia, durante el siglo XVIIl y a
principios del siglo XIX, la pros-
peridad de Amsterdam dej6 de
florecer. Sobre todo las Guerras
Napolednicas arrebataron las for-
tunas de Amsterdam. Pese a ello,
cuando se establecio oficialmen-
te el Reino de los Paises Bajos
en el afio 1815, la situaciéon
empez6 a mejorar. En este perio-
do una de las personas clave de
las nuevas iniciativas fue Samuel
Sarphati, un médico y planifica-

dor urbano, que trajo su inspira-
cion desde Paris.

Las ultimas décadas del siglo XIX
se suelen denominar como el
«segundo Siglo de Oro de Ams-
terdam», porque entre otros, se
construyeron nuevos museos,
una estacion de tren y el
Concertgebouw, que es el teatro
musical de la ciudad. En el
mismo periodo llegé a la ciudad
la Revolucién Industrial. Se cons-
truyeron nuevos canales y vias
maritimas para asi mejorar la
conexion entre Amsterdam vy el
resto de Europa.

Justo antes de que empezara la
Primera Guerra Mundial, la ciu-
dad comenzé a expandirse, cons-
truyendo nuevos barrios residen-
cialesy en las afueras. Durante la
Primera Guerra Mundial, Holanda
tomd una posicién neutral, pero
aun asi la poblacion sufri6 mucha
hambre y una grave falta de
suministro de gas.

Alemania invadié Holanda el dia
10 de mayo de 1940, tomando el
control del pais después de cinco
dias de lucha. Los alemanes ins-
talaron un gobierno civil nazi en
Amsterdam, que se encargaba
de la persecucién de los judios.
También los holandeses que ayu-
daban y protegian a las victimas,
fueron perseguidos. Mas de
100.000 judios fueron deportados
a campos de concentracion.
Entre ellos se encontraba Anne
Frank. Solo 5.000 judios sobrevi-
vieron la guerra. Durante los ulti-
mos meses de la guerra, en

1945, la comunicacion con el
resto del pais se cort6 y la pobla-
cion sufrid una grave escasez de
comida y energia. Muchos habi-
tantes de Amsterdam tuvieron
gue ir al campo en busca de
algin tipo de alimento. Para
sobrevivir,  se  consumieron
perros, gatos o los bulbos de las
flores. Muchos éarboles de Ams-
terdam se usaron para obtener
energia, igual que la madera de
las casas de los que habian des-
aparecido.

CLIMA

La ciudad tiene un clima modera-
do, bajo fuerte influencia del
Océano Atlantico al oeste y los
vientos que proviene de él. Los
inviernos suelen ser frios, pero no
extremos, aunque temperaturas
bajo cero son muy frecuentes.
Suele nevar dos o tres dias al
afio. Los veranos son calurosos
con temperaturas alrededor de
los 25 grados Celsius, pero tam-
poco extremos, salvo alguna ola
de calor. Lo que sucede es que
se trata de un clima extremada-
mente humedo por lo que 25 gra-
dos pueden resultar muy ago-
biantes.

Aunque la ciudad sufre muchos
dias lluviosos, no recibe mas de
760 mm de precipitaciones al afio
y casi siempre se trata de chu-
bascos muy moderados. Esto es
porque el tiempo es muy inesta-
ble y en un mismo dia se pueden
dar todas las posibilidades: sol,
lluvia, nubes, granizo, etc.




VOLEMDAM

Volendam es un pintoresco pueblo
pesquero con sus tipicas casitas,
canales y pequefios puentes levadi-
Z0s.

Mas de un turista se pierde en el
Doolhof, donde un enredo de callejue-
las y callejones confunden al visitante.
Los trajes tradicionales de esta anti-
gua localidad son famosos en todo el
mundo. En todas partes se encuentran
retratos de personas que durante su
visita a Volendam se han hecho foto-
grafiar vestidos con la indumentaria
regional.

Volendam también es conocido por
sus suculentos platos de anguila, por
artistas tan famosos como los grupos
de cantantes bzn y los cats y evidente-
mente, por su equipo de futbol f.c.
volendam.

Destaca su museo con una casita
construida a partir de mas de siete
millones de vitolas de cigarros.

Posee una conexién por barco con
Marken.







ASTURIAS. GIJON Y OVIEDO

Con una poblacion primitiva que ha
dejado numerosas muestras en las
pinturas rupestres, la zona asturiana
fue ocupada por los celtas y poste-
riormente por los astures (astur),
asturianos, que se establecieron en
una extensa region al sur de la cor-
dillera cantabrica, mas alla de los
actuales limites regionales. La domi-
nacion romana se hizo con dificulta-
des y no se completd hasta la época
de Augusto.

La romanizacion no fue demasiada
intensa y siempre tuvo caracter de
ocupacion militar que intentaba
mantener pacificado el territorio
antes las continuas revueltas de los
astures. Ni los visigodos ni después
los musulmanes pudieron controlar
el territorio astur situado al norte de
la cordillera cantébrica.

Un noble local llamado Pelayo, esta-
blecié un reino independiente hacia
el afio 930 que dio origen al poste-
rior reino de Asturias. Durante el rei-
nado de Ordofio II, (914-925), la
sede de la corona paso a Leodn,
denominandose a partir de entonces
Reino de Ledn. Asturias quedé inte-
grada asi en la trayectoria de este
reino que daria origen, con posterio-
ridad, al de Castilla.

Durante los siglos XVI, XVII y XVIII,
Asturias fue una zona periférica sin
demasiada presencia en la politica
estatal. A partir del primer tercio de
siglo XVIII, se produjo una expan-
sion agricola y un aumento demo-

grafico probablemente debido
al desarrollo del cultivo de
maiz.

A finales del siglo XIX y princi-
pio XX, Asturias vivid un perio-
do de fuerte industrializacion
que dio origen a un potente y
organizado movimiento obrero,
sobres todo en el sector de la
mineria.

El movimiento obrero, de ten-
dencia socialista, tuvo una
importante organizacion, y en
determinados momento capita-
ned acciones de caracter revo-
lucionario, como las huelgas de
1917-1934.

El Principado de Asturias se
convirtio en comunidad auténo-
ma en virtud del estatuto de
autonomia  aprobado en
Diciembre de 1981.



El impetuoso mar Cantabrico que
abraza la ciudad de Gijén, ha
marcado su historia a lo largo de
mas de 5000 afios. Gijon, ciudad
costera situada al norte del pais
en el , region de la cual es su
concejo mas poblado (279.325
habitantes, 01/01/2008), tiene el
titulo de . Es conocida como la
capital de la Costa Verde, si bien
no existe ningun documento
donde quede constancia del por-
gué de este nombre.

La ciudad se situa en la zona cen-
tral de , a 26 km de y 25 km de ,
formando parte de una gran area
metropolitana que abarca veinte
concejos del centro de la region,
vertebrada con una densa red de
carreteras, autopistas y ferrocarri-
les, con una poblacion de 857.495
habitantes. Gijon, junto con las
otras cuatro ciudades mas popu-
losas de la zona, , , y, forma
ademas el “ocho asturiano”, asi
llamado por la forma geométrica
resultante de unir dichas
Conserva vivo su pasado romano
a traves de las intervenciones
realizadas en el parque arqueol6-
gico del campa de Ttorres, uno de
los principales poblados fortifica-
dos del norte de Espaiia ( anterior
al 400 a. C. )y, sobre todo, en el
recuperado complejo termal de
Campo Valdés, edificio publico
qgue data de finales del siglo.

Durante la edad Media se mantie-
ne una ocupacion asidua del terri-
torio tal y como demuestran las
iglesias romanicas fechadas en
los siglos Xl y Xlll de la zona. La
Fundaciéon de la Puebla de 1270,
implica una expansion urbana que
se vera frenada a finales del siglo
Xl, cuando Gijén se convierte en
escenario de los conflictos de los
trastamara y tiene lugar la destruc-
cion casi total de la ciudad.

En el siglo XVIII, el ilustrado
Gaspar Melchor de Jovellanos
traza los ejes del desarrollo de
Gij6n, que llevara a su proceso de
industrializacién a partir de la
mitad del siglo XIX, convirtiendo a
la ciudad en el centro industrial de
Asturias con el potente Puerto de
El Museo, sus astilleros y las
abundantes fabricas.

La progresiva modernizacion de la
poblacion y las excelentes condi-
ciones naturales han hecho de
Gij6bn una ciudad que, con un
potente sector servicios y una
buena oferta cultural y deportiva,
atrae un creciente nimero de visi-
tantes. Gijon se esfuerza en estos
comienzos de siglo en conservar
su remoto pasado histérico y mos-
trarlo como ejemplo de su exce-
lencia turistica.






Ciudad y concejo asturiano de ori-
gen medieval (siglo VIII), capital
del Principado de Asturias
(Espafia). Tiene 222.212 habitan-
tes en el municipio (Febrero 2008,
segun Ayto.) y 216.607 en la ciu-
dad (INE 2006). Ostenta los titulos
de "La muy noble, muy leal, bene-
mérita, invicta, heroica y buena
ciudad de Oviedo" y asi lo recoge
una placa situada en la fachada
del edificio del Ayuntamiento.

Es la capital comercial y de nego-
cios, sede de la Archidiécesis de
Oviedo y el centro administrativo y
universitario de la region.

Fue fundada en 761 por los mon-
jes Maximo y Fromestano, que
crearon una explotacion agricola
de caracter monastico. La primera
iglesia que tuvo fue la de San
Vicente.

Alfonso Il el Casto tralada la corte
de la monarquia asturiana a
Oviedo. Bajo su reinado se descu-
bre el sepulcro del Apoéstol
Santiago en Compostela de
Galicia, creandose entonces el
camino de Santiago, fenémeno
capital en la historia de Oviedo.

Durante los siglos Xlll al XVI se
desarrolla la ciudad medieval que
constaba de una basta muralla.
En la Nochebuena de 1521 se
produce un incendio devastador
gue asola gran parte de la ciudad
y se construye el acueducto de los
Pilares para el abastecimiento de
agua durante el siglo XVI.

A comienzos del siglo XVII se
funda la universidad de Oviedo
por Fernando de Valdés. En el
siglo XVIII se produce una expan-
sion urbanistica, y a cargo de la

nobleza urbana se construyen
palacios notables

En el siglo XIX se inicia el creci-
miento industrial y el ensanche
urbano de la calle Usia. El siglo
XX trae el desarrollo administrati-
vo y comercial.

Actualmente, es la capital del prin-
cipado de Asturias, prestando ser-
vicios administrativos y universita-
rios. ElI comercio es la actividad
economica fundamental.

Oviedo es una ciudad con una
notable proyeccion internacional
gracias al Premio Principe de
Asturias.




Consulta los ejemplares disponibles en nuestra pagina web: www.portaaperta.es




PERSONAJES

AMSTERDAM: SUS MONUMENT OS'Y

MONUMENT OS

MUSEO VAN GOGH:
En Amsterdam se halla la
coleccion de obras mas impor-
tante del genial Vincennt Van
Gogh, con cientos de pinturas
al 6leo y acuarelas que se exhi-
ben junto a objetos personales,
como cartas a sus amigos pin-
tores y a otros artistas de la
época.

El museo fué inaugurado en el
afio 1973 y tiene dos cuer-

un antiguo palacio gético medieval,
ya falto de espacio para cubrir las
necesidades administrativas de una
Amsterdam en pleno desarrollo y
cuyo estado de deterioro ponia en
peligro a sus ocupantes. Ademas de
las razones practicas, la ciudad
necesitaba mostrar al resto de
Europa su confianza en si misma,
su riqueza y poder, lo cual alenté a
sus administradores a elegir el mas

cUpula coronada por el simbolo
de la Ciudad de Amsterdam
(una barca con dos hombres y
un perro), en el dintel destaca
una representacién alegorica del
comercio internacional con
Holanda, y en la parte anterior,
una escultura de Atlas soste-
niendo el mundo. Venus, a su
vez, se ubica en la sala donde
se celebraban los matrimonios.
En contraste, el interior,

pos: el primero ubicado
sobre la calle, es obra de
Gerrit Thomas Rietved
(1888-1964) y el segundo
terminado en 1999, fue
disefiado por el arquitecto
Kisho Kurokawa.

totalmente de marmol,
deslumbra por su rica
decoracion. Famosos pin-
tores, como Rembrandt y
Ferdinand Bol, contribuye-
ron a su esplendor.

El fronton, representando
escenas marinas, fue reali-

MUSEO NACIONAL:

Este edificio fue construido
a fines del siglo XIX y alber-
ga una de las colecciones
de arte mas importantes del
mundo con obras de
Rembrandt, grabados,
documentos historicos, vy
magnificas esculturas.

zado por el escultor fla-

KONINKLIJK, Palacio Real:
Es un edificio clasico construi-
do a mediados del siglo XVII
sobre miles de pilotes de
madera. Sus lineas simples
enmascaran los bajorrelieves
que lo decoran. Ubicado frente
a la plaza mas importante de
Amsterdam, el Palacio Real es
el edifico publico mas impor-
tante de la ciudad.

Su construccion comenzo en
1648 y finaliz6 en 1665, siendo
el autor del proyecto el arqui-
tecto Jacob Van Campens y
Daniél Stalpaert. La construc-
cion de un gran palacio obede-
cia a la necesidad de dotar de
una nueva sede al
Ayuntamiento de la ciudad,
que hasta entonces ocupaba

menco Artus Quelliny
desde el domo, coronado
por una veleta con forma
de barco, podia observar-
se toda la bahia y los bar-
cos que llegaban o partian
hacia destinos lejanos.

Hasta 1806 el imponente

prestigioso de los proyectos presen-
tados por los arquitectos del
momento.

Construido en un estilo bastante
austero por fuera, el edificio se
asienta sobre 13.659 pilotes de
madera. Considerando al ladrillo
como un material muy comdun, fue
utilizada para el exterior una piedra
amarillenta traida de Alemania, que
oscureci6 con el correr de los siglos.
Llama la atencion la ausencia de
una gran puerta Unica de acceso; se
entra a través de siete sencillos
arcos al nivel de la acera, sin esca-
lera, para reforzar la idea de que el
ayuntamiento era accesible a todos.
Sobres su fachada anterior se
puede destacar una imponente

edificio fue sede del
Ayuntamiento, afio en el cual
Luis Bonaparte, hermano de
Napoledn, se convirtié en rey de
Holanda. En 1808 decidio
mudarse a Amsterdam transfor-
mando el antiguo ayuntamiento
en su palacio real. Se ocup6 de
decorarlo segun el llamado “esti-
lo imperio francés”, y establecié
un museo de arte en el palacio,
el predecesor del actual .

Luis Bonaparte abdicé en 1810
y Holanda fue anexada a
Francia. El nuevo gobernador,
Charles Lebrun, ocupé entonces
el palacio.

Tras la caida de Napoledn
Bonaparte, el principe Guillermo
de Orange, posteriormente rey
Guillermo I, hizo del palacio la
sede real, pasando a ser propie-



dad del Estado a partir de
1936.

En la actualidad el Palacio
Real es utilizado s6lo en oca-
siones por la familia real, para
recepciones oficiales o visitas
de estado, asi como la entrega
de los premios Erasmus,
Principe Claus y los Premios
Reales de Pintura. Cuando no
es utilizado por la realeza es
abierto al publico y en verano
se realizan exposiciones histo-
ricas y artisticas relacionadas
con el edificio.

EL MONUMENTO NACIONAL
DEL DAM:

Es un monolito de marmols de
22 metros de altura que
recuerda a los caidos en la
Segunda Guerra Mundial. Esta
rodeado por las estatuas que
representan a los martires y un
par de leones a cada lado,
simbolos de la ciudad presen-
tes también en el escudo. Se
convirtié durante el siglo XX en
el famoso lugar de reunion de
los hippies de los afios 60. Aln
hoy en los veranos, muchas
personas se sientan en sus
gradas a tomar el sol, fumar,
beber y charlar.

CAFE PAPENEILAND:

Una de las mejores opciones
donde relajarse después de un
dia de visita son los llamados
cafés marrones. Concebidos
como una prolongacion més de
la casa, muchos de estos loca-
les son ademas unas verdade-
ras reliquias del siglo XVII. En la
época de Rembrandt eran
bodegas donde se acudia a
probar el género para su poste-
rior compra. Es muy tipico
degustar el kopstoot, literalmen-
te “cabezazo”, un duo formado
por una cafia de cerveza y un
chupito lleno hasta los bordes
de ginebra. Entre los méas anti-
guos se encuentra el Café
Papeneiland, abierto desde
1642 y con mucho encanto.

LA CASA DE ANA FRANK:

La Casa-Museo de Ana Frank se
encuentra alli donde permanecio
escondida la familia Frank y Pel y
otra persona mas.

Durante ese tiempo Ana escribid un
diario que es el que narr6 sus viven-
cias. Después de la detencion de la
familia Frank, un amiga de Ana
guardo el diario para devolvérselo a
su regreso, diario que ya ha sido
traducido a 50 lenguas. Su titulo ori-
ginal es “la casa de atras”. Una
casa que se salvé de la demolicion
por los pelos.

Dentro de la casa se pueden ver los
escondites que utilizaron los 9 refu-
giados. El estante con libros oculta-
ba la entrada al escondite donde
permanecieron ocultos durante dos
afios. En las paredes aln se apre-
cian fotografias y recortes puestos
ahi por Ana, que muestran sus gus-
tos por el cine.En ella se conserva
el diario original, asi como objetos
personales de la familia y de la
época. Una visita obligada para todo
aquel que visite Amsterdam.

HOUSEBOAT MUSEUM:

El Houseboat museum o “Hendiria
Maria”, es uno de los museos mas
originales de Amsterdam.Construido
en 1914, a través de su visita pode-
mos conocer de primera mano cOmo
es la vida en un bote amarrado en
los canales de la ciudad.

Mas de 2400 viviendas flotantes tie-
nen permiso para estar ancladas
dentro de los canales de Amster-
dam. Este tipo de vivienda surgi6
tras la Segunda Guerra Mundial por
la escasez de pisos y la moderniza-
cion de la flota holandesa que dejé
disponible cientos de cargueros.
Fueron los hippies los que empeza-
ron a utilizar estas casas flotantes y
a vivir dentro de los canales, aun-
gue hoy su precio no esta al alcance
de todos los bolsillos.

Para saber realmente como es este
tipo de vivienda, lo mejor es acer-
carse a este pequefio museo, un
antiguo carguero se ha convertido
en una vivienda, con las comodida-
des que han hecho de estas embar-
caciones uno de los hogares mas
codiciados de la capital.

EL NOVICIADO:

Este grupo de viviendas se cons-
truyé en el siglo XIV y original-
mente fue destinado a mujeres
gue tomaban temporalmente el
voto religioso y lo dejaban al
abandonar la casa, por ejemplo,
tras contraer nupcias. Aqui las
mujeres podian vivir de forma
comunitaria. Hoy continda habi-
tado por mujeres solas. Todo el
sector se conoce como el de
Engelse Kerk.

Conserva un grupo de casas en
torno a un gran patio, una iglesia,
una capilla y una tienda de
recuerdos y objetos del culto
catolico.

MERCADO DE FLORES:

Se trata de unos veinte puestos
flotantes donde se venden los
famosos tulipanes, plantas,
semillas, bulbos y una importan-
te variedad de recuerdos de todo
tipo y valor.



ANA FRANK

Ana Frank nacié en Alemania en
junio de 1929, aunque su vida
transcurri6 mayoritariamente en
Holanda, concretamente en
Amsterdam, donde su familia, de
religion judia, se trasladd en
1933 después de la subida al
poder de los nazis. En julio de
1942, cuando Alemania comen-
z6 a mandar a los judios a los
campos de concentracion, Ana y
su familia decidieron esconderse
en un anexo a la oficina de su
padre, y alli vivieron ocultos
durante dos afios gracias a ami-
gos que les suministraban ropas
y alimento arriesgando sus pro-
pias vidas. En agosto de 1944 la
Gestapo, alertada por unos veci-
nos, descubri® el escondite de
los Frank, y la familia fue trasla-
dada al campo provisional de
Westerbook, y de alli a
Auschwitz-Birkenau y Sobibor,
en Polonia.

En diciembre de 1944, Ana y
su hermana Margot fueron
transferidas al campo de con-
centracion de Bergen-Belsen,
en el norte de Alemania donde
murieron de tifus en marzo de
1945, apenas un mes antes de
la liberacién del campo. Por su
parte, su madre fue asesinada
en Auschwitz, siendo su padre
el Unico miembro de la familia
gue sobrevivio a la guerra.
Durante los dos afios que la
familia estuvo oculta en el

almacén de Amsterdam, la
pequeia Ana escribi6 su diario,
el célebre Diario de Ana Frank,
en el que reflejaba sus viven-
cias, sus miedos y su dia a dia
en una situacion desesperada
e injusta, un testimonio directo
de la barbarie nazi.

El diario fue encontrado por
una amiga de la familia, quien
lo guardd para entregéarselo a
Ana una vez fuese liberada,
algo que nunca pudo producir-
se, siendo su padre el que lo
recibiria y el que pelearia para
conseguir su publicacién des-
pués de sufrir ciertas modifica-
ciones.

PERSONAJES

VAN GOGH

Era el mayor de seis hermanos.
Nacio en Zundert, el 30 de marzo
de 1853. Hijo de un humilde pas-
tor holandés, Theodorus van
Gogh y de Anna Cornelia
Carbentus, recibio los mismos
nombres -Vincent Willem- que se
impusieran a un hermano que
nacié muerto justo un afio antes
gue él, el mismo dia 30 de marzo.
Durante la infancia asistio a la
escuela de manera discontinua e
irregular y, aunque no fue buen
estudiante, alli empezé a aficio-
narse a la pintura. Pese a su
dedicacién a los dibujos, muchos
maestros le dijeron que nunca iba
a ser un pintor profesional porque
no sabia pintar. A pesar de estos
informes, Van Gogh no se rindié y
a los diecisiete afios entré6 como



aprendiz en Goupil & Co. -luego
Boussod & Valadon-, importante
compafia internacional de
comercio de arte, ramo en el
gue su familia tenia, al parecer,
alguna tradicién. Ademas de las
oficinas de La Haya, trabajo en
la sucursal de Londres entre
1873y 1875.

Tras ser destinado a Paris,
donde ya habia estado tres
meses, la inadaptacién de
Vincent al negocio se hizo tan
evidente que fue despedido. En
Boussod & Valadon quedd, sin
embargo, su hermano Theo,
cuatro afos menor que él, que
trabajaria alli desde 1873 hasta
su muerte y sin cuya abnega-
cion nunca hubiera sido posible
la corta e intensa carrera artisti-
ca de su hermano mayor.

A su vuelta se obsesion6 con la
Biblia y quiso hacerse tedlgo,
llegando a estudiar para ello en
la Universidad de Leiden. Decia
gue estaba obligado a creer en
Dios para poder soportar tantas
desgracias.

En 1881 empez6 a pintar de
forma regular retratando a cam-
pesinos, que segun decia eran
lo Unico natural que quedaba
ante la irrupcién de la sociedad
industrial. Una de estas obras
fue la llamada “Los comedores
de patata”.

En 1886 se mudoé a Paris, para
vivir junto a su hermano menor ,
quien seria el soporte mas fuer-
te de su vida y de sus aspiracio-
nes artisticas. Se instalaron en
Montmartre y empez06 a codear-
se con los artistas de la época
gue alli se reunian creciendo
como pintor y como ser huma-
no. Conocio Emile Bernard y a
Henri de Toulouse-Lautrec,
haciéndose gran amigo de ellos.
Van Gogh como muchos pinto-
res de la época admiraba el arte
japonés-cifrense: Hokusai,
Hiroshige, Utamaro..., prueba de
ello son las réplicas que realizé
de grabados japoneses y algu-
nas pinturas suyas que reprodu-
cen pinturas de ese pais a
manera escenografica.

En 1888 se instal6 en Arlés, al
sur de Francia, con la intencion
de crear un taller de artistas en
su casa, llamada la “casa amari-
lla”, el color favorito de Vincent.
El Unico que atendié a su peti-
cion del taller fue Paul Gauguin
En la tarde del 23 de Diciembre
de 1888 Van Gogh y Gauguin
tuvieron un altercado en que
Van Gogh amenaz6 a Gauguin
con una navaja. Mas tarde esa
noche Van Gogh volvié a la
“Casa Amarilla” en Arles y se
mutilé cortandose la oreja.
Posteriormente la envolvio en un
pafo y en su burdel favorito le
presento este “regalo” a una
prostituta. Llamaron a la policia
y fue posteriormente hospitaliza-
do.

Regresé a Arlés junto con un
amigo para ir a su casa, donde
sus cuadros estaban cubiertos
por el moho y rasgados por los
vecinos lo que provocé otra
depresién al artista. Los ultimos
afios de Van Gogh estuvieron
marcados por sus permanentes
problemas psiquicos, que lo lle-
varon a ser recluido en sanato-
rios mentales de forma volunta-
ria, entre los que se encontraba
el asilo de Saint-Remiy, donde
realizé los cuadros de cipreses y
“La noche estrellada”, expuesta
en los independientes en 1889.
En el sanatorio de Saint-Rémy-
de-Provence le es habilitada una
habitacion para que siga pintan-
do. Aqui empezd una frenética

Inmediatamente después de aca-
bar su inquietante “Cuervos sobre
el trigal” se dispar6 un tiro en el
estdbmago el 27 de julio de 1890.
A pesar de su herida se arrastré
de vuelta a casa donde murio el
29 de julio de 1890 dos dias des-
pués en brazos de su hermano
Theo.

Su fama creci6 rdpidamente des-
pués de su muerte, gracias a la
promocion de la esposa de Theo
que, aunque no tuvo una buena
relacion con Vincent, resulté ser
la Unica heredera de toda su obra
tras la muerte de su esposo, ocu-
rrida poco después de la del pin-
tor. De hecho, debe sefialarse
gue a ella se debe la Unica venta
de un cuadro de Van Gogh en
vida del artista. EI mayor impulso
de su obra vino especialmente
después de una exposicion de 71
de sus pinturas, en Paris el 17
de marzo de 1901.

La influencia de Van Gogh en el
postimpresionismo, expresionis-
mo, fauvismo y los principios del
arte abstracto fue enorme, y se
puede notar en muchos otros
aspectos del arte del siglo XX. El
Museo Van Gogh en Amsterdam
se dedica al trabajo de Van Gogh
y a los de sus contemporaneos.

vida artistica inspirandose /
en Rembrandt.

Durante los ultimos trein-
ta meses de vida lleg6 a
realizar 500 obras y en
sus ultimos 69 dias firmé
hasta 79 cuadros.

-
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SANTUARIO DE COVADONGA
En los picos de Europa, en plena
montafia y entre bosques, se
encuentra el Santuario de
Covadonga, una de las mayores
atracciones de la region y lugar
obligado de peregrinacién. En
Covadonga se unen la religion y
la historia. En el afio 722 comen-
z6 la reconquista de una Espafia
dominada por los arabes. Alli
Pelayo, el primer rey Astur, derro-
t6 a los arabes creando el ger-
men de lo que durante 800 afios
se convirtié en la reconquista que
dio forma a Espafa:

La historia nos cuenta que el
ejército musulman llegd hasta
estas tierras donde se habian
refugiado un pufiado de hom-
bres que se negaban a vivir sub-
yugados por el guerrero invasor.
Estos, capitaneados por Don
Pelayo, se enfrentaron al ejército
musulman enviado para aplastar
la rebeldia de ese reducido
grupo de astures.

Las tropas musulmanas que
avanzaban por el valle de
Covadonga, fueron atacadas
desde las laderas y las alturas
gue dominan el valle. En la
cabecera del valle y en mitad de
una roca vertical, hay una cueva
donde dicen estaba refugiado
Pelayo. Cuenta la leyenda que
desde alli atac6 a las tropas
sarracenas derrotandolas.

Dicen que las tropas, en su reti-
rada, se internaron en los Picos
de Europa a través de los Lagos
de Covadonga llegando al
Cares, y siendo diezmados poco
a poco en esas abruptas monta-
fas.

En la cueva donde cuenta la
leyenda que se refugié Don
Pelayo hay una pequefa ermita
gue acoge a la Virgen de
Covadonga, una cascada surge

de dicha cueva y cae directa-
mente en una gran poza.

Junto a la ermita y sobre una
pequefia colina que preside el
valle se alza el Santuario de
Covadonga, construido con una
vistosa piedra rojiza que contras-
ta con el verde de sus praderas
y bosques. Por las mafianas,
cuando la niebla cubre el valle
de Covadonga y los duendes
juegan en el bosque, es facil ver
el Santuario de Covadonga flo-
tando sobre la niebla, como si
estuviera construido sobre el
aire...

La visita a Covadonga debe
comenzarse por la Cueva santa,
que se encuentra sobre la lagu-
na que del rio Deva y nace de
entre las rocas.

Antes de llegar a la cueva,
hemos de atravesar la cascada
de Covadonga, donde se locali-
za la fuente de los Siete Cafios.
Segun dicta la tradicion, quien
beba de sus siete cafios se
casara en el afio venidero.
Desde la base de la cascada se
puede llegar a la Cueva Santa
subiendo por una escalera de
101 escalones, muchos peregri-
nos la suben de rodillas en cum-
plimiento de sus promesas a la
virgen.

Desde la Santa Cueva se apre-
cia la Basilica de Santa Maria la
Real de Covadonga, construida
en 1877 en estilo neo-romanico.

SANTINA

La primera imagen de la Santina
se perdié por culpa de un incen-
dio que destruyod la iglesia que la
albergaba dentro de la Cueva.
Dicha imagen, de estilo romani-
co, formaba parte de una estruc-
tura de madera que colgaba en
el aire, rodeada por la cascada
del rio Deva.

Segun la tradicién, Pelayo -elegi-
do rey en el mismo campo de

batalla- recibié el aliento de la
Virgen, que se aparecié a los
combatientes cristianos en el
mismo punto donde actualmente
estd emplazado el santuario de
Covadonga, vocablo que signifi-
ca Cova-longa o Cueva-larga. La
tradicion indica asimismo que,
ya antes de la invasién arabe, se
rendia culto a la Virgen en esta
gruta

Justo un afio después y dada la
importancia religiosa y también
politica del santuario, la catedral
de Oviedo doné la imagen de la
Virgen actual. Esta imagen que
se bautizé por su pasado histori-
co como la “Virgen de las
Batallas”, es una talla policroma-
da cubierta con ropaje y manto.
Sin embargo fue concebida para
mostrarse sin el ropaje y este
manto al que hacemos referen-
cia esta pintado sobre la madera
en un azul verdoso, que se ador-
na con flores rojas alineadas ver-
ticalmente. La imagen de la
Santina, a la que los asturianos
laman afectuosamente su
Virgen, es de madera policroma-
da y debe su carifioso sobre-
nombre a su tamafio, que es
mas reducido que el habitual en
este tipo de imagenes.

BASILICA DE COVADONGA
La basilica de Covadonga se
construyo entre los afios 1877 y
1901. Para la reconstruccion del
Santuario, Carlos Il autorizé la
recogida de limosnas en todo el
ambito de la Monarquia y en las
provincias de Indias. La recons-
truccion comenz6 en 1781 con
un proyecto original de Ventura
Rodriguez, pero se suspendid
10 afios més tarde.

En 1820 se construyd otro bal-
cbn voladizo y una ermita peque-
fla y cuadrada al extremo de la
cueva. El piso se haya formado
por las pefas, y cerca de la



mitad por tablado sostenido a 90
pies sobre el rio por vigas, que
solo por su extremo encajan en
la roca. Con tan fragil apoyo se
sostiene un balconaje de 40 pies
de largo que ocupa todo el fren-
te de la Cueva.

CAPILLA DE LOS REMEDIOS
La capilla de los Remedios de

Gijoén se encuentra ubicada en la
plaza de Jovellanos de la ciudad.
Es una interesante construccién
gque tuvo que ser reedificada en
el siglo XVIII.

EL PALACIO FORTIFICADO DE
REVILLAGIGEDO El palacio forti-
ficado de Revillagigedo se
encuentra en la plaza del
Marqués de San Esteban (barrio
de Cimadevilla) del concejo de
Gijon, Asturias.

El palacio fortificado de
Revillagigedo fue construido
entre 1704 y 1721 por iniciativa
de Carlos Miguel Ramirez de
Jove, primer marqués de San
Esteban del Mar del Natahoyo,
partiendo de una torre familiar,
probablemente construida en las
postrimerias de la Edad Media, a
la que se le afadio la torre de la
derecha, a imitacion de la primiti-
va, y un cuerpo central dispuesto
entre ambas.

Se trata de un espléndido edificio

noble, de estilo barroco, asociado
a la colegiata de San Juan, pega-
da a su torre mas antigua. El
frente del palacio, flanqueado por
sendas torres, cuenta con tres
pisos. En la planta baja aparece
una galeria porticada compuesta
por cinco arcos, siendo el central
mas ancho. El piso noble dispone
de cinco balcones enmarcados
por molduras mixtilineas, com-
partiendo los tres balcones cen-
trales centrales voladizo y ante-
pecho. En la ultima planta se
abren cuatro ventanas con
encuadres similares a los balco-
nes, flanqueando el escudo fami-
liar en el centro. La abigarrada y
rica decoracion utiliza elementos
alejados del clasicismo.

Se encuentra en buen estado de
conservacion. Actualmente alber-

ga el Centro Internacional de Arte
Contemporaneo Palacio Castillo
de Revillagigedo.

El conjunto formado por el pala-
cio fortificado y la colegiata, goza
del reconocimiento de Conjunto
Historico Nacional desde 1974.
Bajo la proteccion de la
Declaracion genérica del Decreto
de 22 de abril de 1949, y la Ley
16/1985 sobre el Patrimonio
Histdrico Espafiol.



IGLESIA DE SAN MIGUEL DE
LILLO

Se trata de una Iglesia prerroma-
nica dedicada a San Miguel
Arcangel mandada edificar hacia
el por el rey Ramiro | en el Monte
Naranco, en los alrededores de
Oviedo. Se encuentra a escasos
metros de Santa Maria del
Naranco. Fue declarada patrimo-
nio mundial de la humanidad por
la UNESCO en 1985
Posiblemente es la que segun la
cronica Albeldense, este monar-
ca mando6 construir junto a sus
palacios, con funcién de iglesia
palatina. En principio pudo estar
dedicada a Santa Maria y San
Miguel.

Arquitectonicamente podemos
comentar que originalmente tuvo
planta de tres naves, pero sélo
se conserva una tercera parte de
su longitud, porque durante el
siglo Xlll o principios del XIV se
arruiné posiblemente debido a
las malas condiciones del suelo.
Se conserva Unicamente el vesti-
bulo y el arranque de sus tres
naves. Sobre el primero se
encuentra la tribuna real, flan-
gueada a ambos lados por dos
pequefias estancias.

La cubierta es abovedada
mediante un sistema complejo de
boévedas de medio cafon. Las
naves estan separadas por arcos
gue descansan en columnas con
capiteles y basas, hecho inusita-
do por cuanto lo habitual en el
arte asturiano es el uso del pilar
como soporte. Estas columnas
se apoyan en altas basas cuadra-
das que albergan decoracién
escultérica de arquillos que
encuadran  figuras. Tienen
influencia lombarda en detalles
decorativos escultoricos. Los
muros estuvieron decorados por
escenas en las que la figura
humana representa el papel prin-
cipal..

Esta realizada en su mayor parte
a base de sillarejo, aunque las
esquinas de los muros y los con-
trafuertes son de silleria. Las
ventanas presentan bellas celosi-
as talladas en piedra. La cons-

truccion resulta esbelta y muestra
cierto interés de su autor por las
proporciones puesto que su altu-
ra es el triple de la anchura de
Sus naves.

Muy destacable es la decoracion
escultorica en relieve; especial-
mente la de las jambas de la
puerta de entrada, posiblemente
inspirada en un diptico consular
del siglo VI, perteneciente al con-
sul Areobindo, que se conserva
en el Museo de San Petesburgo.
Presenta escenas circenses con
un saltimbanqui haciendo acro-
bacias y un domador de leones.
Toda la decoracion escultorica en
jambas, basas y capiteles denota
una fuerte influencia bizantina,
oriental e incluso lombarda, pre-
sentado un cierto encanto primiti-
vista y antinaturalista.

Quedan restos de la decoracién
pictérica mural en la que pode-
mos distinguir dos tipos. La deco-
rativa imita a la de la época de
Alfonso Il visible en San Julian de
los Prados, pero existen otras
totalmente novedosas con la figu-
ra humana como tema principal.
Estas pinturas son visibles en el
muro de la nave sury en el muro
de la misma nave.

TERMAS ROMANA DE CAM-
POS VALDES
Las termas romanas de Campo

Valdés se encuentran ubicadas
en el cerro de Santa Catalina,
donde posiblemente se situaria la
primitiva ciudad romana que
daria origen al actual Gijon (pro-
bablemente, sus fundadores se
trasladaron alli desde el cercano
castro de la Campa Torres), y su
construccion, en dos fases, data
de los siglos | y Il d.C.
Fueron descubiertos en 1910,
por Calixto Alvargonzalez y Julio
Somoza, que se encargaron de
redactar los primeros informes y
descripciones del yacimiento.
Las termas permanecieron ocu-
padas a lo largo de los siglos Il

y IV d.C. En el siglo VI d.C, pasa-
ron a ser utilizadas como vivienda
y posteriormente durante la Edad
Media, se aprovecharon como
necropolis.

Durante la guerra civil, la zona
fue gravemente afectada por los
bombardeos que destruyeron
totalmente la cercana iglesia de
San Pedro, construida originaria-
mente sobre parte del edificio de
las termas.

Finalizada la contienda, la princi-
pal preocupacion a la hora de res-
taurar el lugar, fue el volver a
reconstruir la iglesia en su empla-
zamiento original, y los cimientos
del nuevo edificio debieron des-
truir parte del yacimiento. Este se
empez0 a recuperar huevamente
en 1990 y, para su exhibicion, se
inaugur6 en 1995 el actual
museo, pero aun queda mucho
por excavar, y los arquedlogos
piensan que debe haber todavia
restos importantes debajo de la
iglesia.

Los restos que se conservan de
Campo Valdés pertenecen a un
complejo termal llevado a cabo
en dos fases constructivas. La
primera esta formada por una
sucesion de ambientes frios, tem-
plados y calidos; en la segunda
fase constructiva, se afiade una
estancia de forma circular desti-
nada a los bafios de vapor. A par-
tir de siglo Il d ¢ se amplian las
instalaciones con una serie de
habitaciones cuadrangulares. El
caso de Campos Valdés, un edifi-
cio de uso publico, representa
una copia del tipico esquema de
termas pompeyanas. Su estructu-
ra, precisamente, responde a
modelos tipicos del periodo de
finales de los Flavio o de las pri-
meras década del siglo 1l d.C.



En la actualidad, se puede reali-
zar una visita auto guiada por el
yacimiento, que se realiza tal y
como la hubiéramos hecho de
haber sido clientes de las termas
en busca de un bafio reparador,
es decir: entrando por el apodyte-
rium o vestuario, y atravesando
las salas sucesivas, en las que se
iba aumentando poco a poco la
temperatura con un sistema sub-
terrdneo de calefacciéon perfecta-
mente visible hoy en dia (de
hecho, la parte mejor conservada
del yacimiento).




CARLOS ROCES

Pintor nacido en Gijon el 12 de agos-
to de 1934. Con vocacion para el
arte, se vio obligado a estudiar
Derecho compatibilizandolo con
estudios de dibujo y pintura en la
Escuela de artes y oficios de San
Salvador de Oviedo, donde tuvo
como maestros a pintores de la talla
de Borbolla y Tamayo. Viajo por
diversos paises en una busqueda
artistica personal. En 1962 viaja a
Espafia organizando su primera
exposicion en el Ateneo Jovellanos
de Gijon. Disefia y realiza los deco-
rados de de “El burlaor de Sevilla” en
el Cumberland Hall, mientras prepa-
ra su doctorado en Londres. Hace un
Master in Arts junto al austriaco
Ernest Gombrich, considerado el
mejor historiador de arte del mundo.
Posteriormente expone en Arlequin y
en el Il sal6n de Navidad de artistas
asturianos en Gijon. En 1973 partici-
pa en la exposicion homenaje a
Nicanor Pifiole en la galerias mar-
ques de Uranga. En 1982 retoma
sus labores como profesor de dibujo
y pintura. En 1993 inaugura la capilla
de san Lorenzo de Gijon. En 1999
expone de nuevo en la sala de arte
Dingraph de Oviedo. La biografia de
Carlos Roces escrita por Patricio
Aduriz figura en la gran Enciclopedia
asturiana y en el Diccionario de pin-
tores espafioles del siglo XX.

/

BERNALDO DE QUIROS
Bernaldo (o Bernardo) de Quirés
(1675 - 1710) es el nombre por el
gue se conoce literariamente a
Francisco Bernardo de Quirés y
Benavides, el unico escritor en
lengua asturiana del siglo XVII
junto a Antén de Marirreguera del
gue se conserva alguna obra.

La vida de Bernaldo de Quirds es
bastante oscura, aunque perte-
necia a una de las familias de
mayor renombre de la Asturias
del siglo XVII. Es probable que el
Bernaldo de Quirés al que nos
referimos sea el mismo que nacio
en Lena hacia 1675, participé en
la Guerra de Sucesion espafiola
en el bando de Felipe V y murié
siendo todavia joven en la batalla
de Zaragoza.

Parece que fue un poeta renom-
brado en su época y que compu-
SO un numero importante de
obras. Asi, Gonzélez de Posada
cuenta que siendo estudiante
llegd a copiar un volumen entero
con sus propias obras, “todas
ellas romances”. Sin embargo,
sélo lleg6 hasta nuestros tiempos
el poema El caballu.

El caballu es un romance de 330
versos que adopta la forma epis-
tolar. El autor alaba las cualida-
des de un caballo que el narrador
quiere venderle al alférez mayor
de Oviedo para que lo monte en
las funciones reales y lleve el
pendon de la ciudad. En el
poema destaca el tono parédico y

~

PERSONAJES

la ironia, que junto a otros recur-
sos como las hipérboles o las
imagenes forzadas, lo convierten
en un ejemplo tipico de la estéti-
ca barroca, segun comenta el
profesor Ramos Corrada.

ALEJANDRO CASONA

Alejandro Rodriguez Alvarez,
conocido como  Alejandro
Casona. (Barullo- Cangas de

Narcea, Asturias, 23 de Marzo de
1903. Madrid, 17de septiembre
1965), fue un dramaturgo y poeta
espafol perteneciente a la gene-
racion del 27.

Estudié en las universidades de
Oviedo y Murcia Filosofia y
letras. En 1929, en el pueblo de
Lérida, en el valle de Aran, fundé
con los chicos de la escuela el
teatro infantil “El pajaro pinto”.
Va escribiendo teatro, como una
adaptacion de Oscar Wilde, y tra-
duce piezas breves de August
Strindbers.

En 1934 recibié el premio Lope
de Vega por su comedia, La sire-
na varada, que se estrend en el
teatro Espafiol con gran éxito.
También gand el premio Nacional
de Literatura en 1934, por su libro
de prosas infantiles Flor de leyen-
das.

Debido a la guerra civil Espafiola
se exili6 a Argentina en 1937. Alli
conocid éxitos resonantes como
el de Los arboles mueren de pie
(1949), representada durante tres
temporadas consecutivas en un
mismo escenario portefio y en
otro parisino. Permanecié en
Argentina hasta 1963, afio en
que se le permiti6 volver a
Madrid.

La Unica obra que escribio el
autor una vez se establecié en
Espafia fue El Caballero de las
espuelas de oro; un drama hist6-
rico Sobre don Francisco de
Quevedo.



Murié en Madrid a los 62 afos de
edad en 1965.

INOCENCIO URBINA VILLA-
NUEVA

Nacioé el 28 de enero de 1926 en
Arroxo, al final del barrio mieren-
se de Ofdn (Asturias). Con trece
afios comienza al lado de su
padre su aprendizaje como pintor
decorador. Sigue pintando aisla-
do en su Mieres natal y cuando
cumple veintidés afios sufre una
de las primeras decepciones de
su carrera, al ser rechazado en
una exposicion de artistas de
Mieres que iba a celebrarse en
las dependencias del Frente de
Juventudes, pero de regreso a
casa se encontré6 con Luis
Fernandez Cabeza, duefio de la
libreria Cultura, fundador del
periodico local “Comarca”,
corresponsal y delegado en
Mieres de “La Nueva Espafa”
quien le animd y le hizo una pro-
mesa, “No te preocupes pronto
vas a exponer tus cuadros y
como tu todo el que quiera”. Asi
nacié en 1948 la primera exposi-
cion “Hijos de Mieres”.

Se cas6 el afio 1953 y en 1954
nacié su Unica hija Ana, que le
dio un nieto, Antonio, aunque
dicha alegria se tornaria en un
fatal desenlace al morir Ana en
1978.

Desde la muestra inaugural del
ciclo “Hijos de Mieres”, en 1948,
habrian de transcurrir once afios
para que Inocencio Urbina pre-
sentara su obra en solitario.
Ramon Antuiia, director entonces
de la Oficina de la Caja de
Ahorros de Asturias, le puso en
contacto con Gerardo Rabanal,
responsable de la Obra Social y
Cultural de la entidad, bajo cuya
jurisdiccién estaban las salas de
exposiciones y es por entonces
cuando expone su primera obra
en la Galeria de la Caja en
Oviedo. Desde entonces su pro-
gresiéon ha sido espectacular.

FERNANDO MORAN LOPEZ.

Avilés 25 de Marzo de 1926.
Diplomético, escritor y politico
espafiol, militante del PSOE.
Licenciado en Derecho vy
Economicas por la universidad
de Madrid. Como diplomatico
estuvo destinado en Buenos
Aires, Lisboa y Londres.

En 1954 se uni6 a los que forma-
rian después el Partido Socialista
Popular de la mano de Enrique
Tierno Galvan .Como ministro de
Asuntos Exteriores finaliz6 las
negociaciones con la Comunidad
Econdmica Europea para el
ingreso de Espafia en la
misma.El 6 de Noviembre de
1985 fue nombrado Embajador
de Espafia en las Naciones
Unidas. Fue muy popular en la 12
mitad de 1980 en su época de
ministro por los chistes.

Tiene publicados diversos libros:
También se muere en el mar,
1985; ElI profeta,1961; José
Giménez, promotor de ideas,
1963; Nacion y alienacién en la
literatura negro-africana, 1961 y
El nuevo Reino, 1967.




ENTREVIST AS ESPIRITU

AVENTURA

ENTREVISTA A MARIA JESUS VAQUERO GOMEZ TIA DE
UNO DE LOS USUARIOS DE PORTA APERTA.

P- ¢ Coémo conociste la asociacion?

R- Por mediacién de mi hermana que asoci6é a Paloma
P-.¢Qué opinas de estos viajes?

R.- Me ha encantado. Creo que estan bastante bien
P-¢Crees que estos viajes son una ayuda para la enferme-
dad?

R- Si, abre mas campo para integrarse con otras personas
P-¢ Cual es el motivo que has tenido para acompafiar a tu
familiar?

R.- Para ver como lo iba pasando mi sobrina y porque me ape-
tecia conocer a personas con problemas porque todos tene-
mos problemas.

P-¢ Te hubiera gustado que tu familiar hiciera solo el viaje?
R.-Como fue enterarme del viaje y apuntarme, no pensé en
que Paloma fuera a venir sola.

P- ¢ Qué es lo que opina de la organizacion de este viaje?
R.- Creo que esta muy bien. Veo que esto es como un equipo.
Que hay voluntad en la gente de que esto sea como un equi-
po

P- ¢ Qué opinidn tienes del Hotel?

R.- Esta bien, es tranquilo. Podemos estar a nuestro aire. Nos
sentamos en la terraza a nuestro gusto.

P-¢ Qué opinidn tiene de la comida

R.- Muy buena. El pescado de ayer estaba delicioso

P.- ¢ Qué opinidn tienes de las actividades.

R- Precioso todo. Covadonga es un suefio. Estar en los Picos
de Europa es una maravilla.

DESDE ASTURIAS AL VARO PARA ESPIRITU AVENTURA

Entrevista a Maria Jesus

Entrevista a Carlos

ENTREVISTA A CARLOS , USUARIO
DE PSQUIATRIA Y VIDA.

P.- ¢, Cémo has conocido la asociacion?
R.- Através de otra asociacion.

P.- ¢Qué opinas de estos viajes?

R.- Que son ilusion.

P.- ¢ Estos viajes suponen una ayuda
para tu enfermedad?

R.- Si

P.- ¢ Qué opinas de las actividades que
se estan desarrollando en este viaje?
R.- jQué estan muy bien!

P.- ¢ Te has relacionado bien con el resto
del grupo?

R.- iSi!

P.- ¢ Qué te ha parecido el hotel?

R.- No este mal.

P.- ¢ Qué te ha parecido la comida del
hotel?

R.- Bien.

P.- ¢ Qué te ha parecido la duracion del
viaje? , ¢Corto o largo?

R.- Se me ha hecho corto.

P.- ¢ Te gusta ria hacer otros viajes con
“Porta Aperta” ?

R.- Si

DESDE ASTURIAS AGUS PARA
ESPIRITU AVENTURA







ENTREVISTA A PALOMA USUA-
RIA DE PORTA APERTA

P.- ¢ Como has conocido la asocia-
cion?.

R.- A través de mi tia.

P.- ¢ Qué opina de estos viajes?
R.- Pues esta muy bonito.

P.- ¢ Crees que estos viajes supo-
nen alguna ayuda para la enfer-
medad?

R.- Pues yo creo que si.

P.- ¢, Qué opinas de las actividades
gue se desarrollan en el viaje?
R.- Muy bien.

P.- ¢Te has relacionado bien con
el grupo?

R.- Si.

P.- ¢Qué te ha parecido el Hotel?
R.- Bonito.

P.- ¢Qué te ha parecido la comi-
da?

R- Muy buena

P.- ¢, Crees que las actividades son
suficientes?

R.- Si.

P.- ¢Qué te ha parecido la dura-
cion del viaje?

R.- Muy bien.

P.- ¢Qué opinion tiene de los
monitores?

R.- Esta muy bien.

P.- Culturalmente ¢ Te ha enrique-
cido el viaje?

R.- Si.

P.- ¢, Cémo vives tu enfermedad?
R.- Muy bien.

P.- ¢Te gustaria volver a realizar
Mas viajes con Porta Aperta?

R.- Si.

DESDE ASTURIAS CONSUELO
PARA ESPIRITU AVENTURA

ENTREVISTA A ROBERTO MAYO, USUARIO DE SIQUIATRIA Y
VIDA.

P.- ¢ Como conociste la asociacion?

R.- Porque soy socio de “Psiquiatria y Vida”, y me dijeron que habia un
viaje y que mirara en el tablon de anuncios y vi la asociacion PORTA
APERTA.

P.- ¢ Qué opinas de estos viajes?

R.- Es una gozada, se pasa bien y se esta muy bien.

P.- ¢Crees que estos viajes suponen alguna ayuda para la enferme-
dad?

R.- Hacen que me integre mas y que no piense tanto en mi enferme-
dad. Y la verdad, son un placer, consiguen que el tiempo se me pase
deprisa.

P.- ¢ Te has relacionado bien con el grupo?

R.- Si. Creo que si, Mas 0 menos me he relacionado bastante bien. Yo
tengo mucha fobia social por épocas, pero la verdad es que el grupo
ha sido fenomenal.

P.- ¢ Qué te ha parecido el hotel?

R.- Me ha parecido un hotel estupendo, a las afueras, tranquilo y muy
relajado. Y la comida muy rica. Si, me ha gustado el hotel.

P.- ¢ Crees que las actividades son suficientes?

R.- Han estado bien, pero quizds un poco escasas a nivel cultural, pero
a nivel social y de relacién maravillosas.

P.- ¢qué te ha parecido la duracién del viaje?

R.- Cuando te lo estas pasando bien siempre es corto.

P.- Culturalmente ¢ Te ha enriquecido el viaje?

R.- Si. He vuelto a ir a Covadonga. Hacia muchos afios que no venia
y, ademas, he visto la catedral de Oviedo que no las conocia.

P.- ¢ Qué opinidn tiene de los monitores?

R.- Son personas muy majas y muy atentas, y colaboradoras, atentas
a su trabajo y personas con las que puedes charlar perfectamente.
P.- Como vives actualmente tu enfermedad, ¢, Qué expectativas tienes?
R.- Si te digo la verdad no lo sé. Vivo en un piso tutelado y no estoy
muy agusto porque los compafieros son mucho mas mayores que Yyo.
Hay poco dialogo con ellos.

P.- ¢ Alguien te ha acomparfiado en el viaje?

R.- No, he venido yo solo.

P.- ¢ Te gustaria venir a otro viaje de PORTA APERTA?.

R.- Si. Estoy pensando ir a Amsterdam, pero en fin.... Dios dira.

P.- ¢ Has hecho amigos en el viaje?

R.- Si. He conocido a bastante gente y aunque pensaba que no iba ser
capaz de hablar con ellos, al finar he hablado, y la verdad es que todo
ha salido bastante bien.

P.- ¢ Te cuesta hacer amigos habitualmente?

R.- Me cuesta mucho.

P.- ¢ Te Ha venido bien este viaje para hacer amigos?

R.- Si. Me ha venido bien para conocer mas gente y no encontrarme
como un bicho raro entre la gente sino como una persona masy la ver-
dad estoy contento.

P- ¢ Darias como satisfactorio este viaje para ti?

R- Si, muy satisfactorio.

DESDE ASTURIAS BEATRIZ RUIZ PARA ESPIRITU AVENTURA

Entrevista a Paloma



ENTREVISTA A MARI MAR,
ESPOSA DE UN USUARIO DE
PORTA APERTA.

P.- ¢ Coémo has conocido la aso-
ciacion?

R.- La asociacion la conoci a tra-
vés de mi marido, creo que fue
en alguna publicacién que venia
el nombre de PORTA APERTA Yy
se acercO a la asociacién para
informarse.

P.- ¢ Qué opinas de este viaje?
R.- El viaje genial, pero creo que
lo mas bonito de todo sois vos-
otros.

P.- ¢Crees que estos viajes
suponen alguna ayuda para el
paciente?

R.- Completamente segura. Mi
marido, por la enfermedad que
tiene, se esté aislando mucho de
la gente, a de haber sido siem-
pre muy sociable, rodeado de
gente y muchos amigos y desde
gue padece la enfermedad se
esta aislando mucho y creo que
le viene muy bien el viaje.

P.- ¢ Cual es el motivo de acom-
pafar a tu esposo en este viaje?
R.- Si yo no hubiera venido posi-
blemente él tampoco lo hubiera
hecho. Lo que yo queria era que
el se encontrara seguro con vos-
otros, con el grupo y que a partir
de ahi, cuando vuelvan a surgir
otras actividades que lo pueda

Entrevista a Roberto

hacer el sélo, yo he venido por-
gue me ha coincidido con las
vacaciones, sino, me habria sido
imposible venir. Lo que queria es
gue él perdiera ese miedo a relac-
cionarse con el resto de la gente
y dejara de estar aislado.

P.- ¢Te hubiera gustado que tu
marido hubieras hecho el vieje
solo?

R.- Yo lo he hecho encatada, El
interés en que lo hubiera hecho,
era para haber perdido ese
miedo. Dentro de poco hay un
nuevo viaje, espero que se atreva
a hacerlo él solo, para mi sera
algo importante, porque él habria
perdido parte de ese miedo.

P.- ¢Qué opinas de la organiza-
cion?

R.- Me ha parecido increible, esta
genial. Ha salido todo perfecto.
P.- ¢ Te ha gustado la comida?
R.- Esta bien, para un hotel de
tres estrellas, esta bien.

P.- ¢Te han gustado las activida-
des?

R.- Bien, La gente est4 ocupaday
activa, con ganas de hacer cosas.
Han estado muy bien.

P.- ¢ Como ha aceptado la familia
la enfermedad?

R.- La verdad es que por desgra-
cia la han aceptado muy mal. Es
una lastima que la familia mas
cercana, como padres y herma-
nos, no la hayan aceptado, no sé

si porque es una enfermedad
desconocida o si les ha causado
algun tipo de temor

P.- ¢Qué grado de autonomia
tenéis cada uno?

R.- Somos una pareja muy bien
compenetrada, por la enferme-
dad soy mucho mas auténoma
gue él, pues él depende mucho
mas de mi. Desde que él padece
la enfermedad se ha refugiado
en mi.

P.- ¢Habéis tenido ayudas socia-
les (no econdmicas) de alguna
otra asociacion o entidades?

R.- S6lo PORTA APERTA. Es la
Unica asociacién a la que nos
henos dirigido, creo que relacio-
narse con otras personas es
bueno para la enfermedad y esta
asociacion lo consigue.

P.- En los Ultimos afos, ¢has
notado algun cambio en la psi-
quiatria?

R.- En los cinco udltimos afios no
he notado que haya ningan cam-
bio.

P- Me refiero a nivel general

R- No entiendo porque la enfer-
medad mental no se considera
como cualquier otra enfermedad.

DESDE ASTURIAS LUIS FER -
NANDO PARA ESPIRITU
AVENTURA

Entrevista a Mari Mar



LA COLUMNA

DEL PROFESIONAL

TODA UNA VIDA PARA MEJO-
RAR

Es duro padecer cualquier enfer-
medad, incluso un constipado es
bien molesto, pero padecer una
enfermedad mental afiade al dolor
moral que produce por si misma
ante la pérdida de capacidades en
la persona. Da verglenza decir
que se va al psicélogo, y peor
todavia, decir que se esta en trata-
miento psiquiatrico.
Probablemente si hay rencillas en
el trabajo el “enemigo” va a echar
mano de estos trastornos para
descalificar al afectado.

Por lo que a mi respecta, comenceé
a padecer la enfermedad en el afio
2004. Tras una situacion de mucho
estrés, entré en un ciclo de sobre-
excitacion-depresion  (trastorno
bipolar) que ha trastocado todos
mis proyectos. La aproximacion
que tengo a mi problema es
técnica, pues soy licenciado en
psicologia. Esto me permite
entender hasta cierto punto lo
gue me dice el médico y el trata-
miento que he de seguir. Creo
que las personas que padecen
alguna enfermedad pueden
encontrar ayuda en leer algo sobre
su afeccion, sin pretender sustituir
al médico o profesional.

Hay que luchar por ser felices. El
primer paso es dejarse ayudar por
los profesionales y personas de
nuestro entorno hasta que alcan-
cemos un estado en el que ya
podamos aceptar con serenidad
nuestra situacién. Por mi propia
experiencia, puedo decir que hay
fases en las que uno no puede

consigo mismo, y es la enferme-
dad la que nos domina; pero todo
cambia si tenemos paciencia, y
llega un momento en el que pode-
mos empezar a trabajar por nues-
tra normalizacion y a buscar acti-
vidades gratificantes. Lo impor-
tante es ser activo y alegre a par-
tir de determinado punto de mejo-
ria. Como escribo esto para la
revista de Porta Aperta, aprove-
cho para decir que en las activi-
dades de Porta Aperta he encon-
trado muchos buenos momentos.
No solo es muy gratificante cono-
cer sitios nuevos, sino que ade-
mas hace uno amigos —mas
importante todavia que las activi-
dades en si.

Otra

cosa
que me parece Sig-

nificativa hacer es no dejar que
sea la enfermedad la que defina
nuestra identidad. Es decir, no
pensar “soy un enfermo”, sino
decir “soy una persona sin com-
plejos que hago frente a todos
mis problemas”, sabiendo que
cada persona tiene su cruz o pro-
blema que llevar. En muchas oca-

siones nos llegamos a preguntar
“con mis circunstancias, ¢qué
tengo que hacer para que nazca
en mi interior la alegria de vivir?”
Hay un factor con el que no se
suele contar, y es el avance con-
tinuo en los recursos a disposi-
cion de las personas con enfer-
medad mental (extensivo a cual-
quier enfermedad o problema).
Por un lado, periédicamente apa-
recen nuevos farmacos mas efi-
caces y con menos efectos
secundarios; por otro, se multipli-
can los grupos a los que las per-
sonas afectadas se pueden incor-
porar, tanto aquellos nacidos por
iniciativa privada (como Porta
Aperta), como dentro de la red
sanitaria publica. Es necesario
gue los pacientes no se
gueden solos y aprove-

chen estos recursos
gue la sociedad pone
a su alcance.

También puede ser

de ayuda para los

familiares estar en

contacto con perso-

nas con su mismo pro-

blema y que estan

pasando por las mismas

vivencias que ellos.

En fin, compafiero de fatigas, no

pierdas la esperanza en tu mejo-

ria: tratate bien a ti mismo esfor-

zandote por tu normalizacion e

integracion social, que si lo estas

pasando mal ahora no dudes de

gue vendrd el dia en que volveras
a sonreir.

Alvaro Luque, Licenciado en
Psicologia.



EL RINCON DE TU OPINION

me
asegurara que veniamos de una
estirpe gitana granadina de mas
de veinticinco generaciones y me
susurrara algo de la Campana de
la Vera, nunca antes habia convi-
vido con la raza calé.

La verdad es que pocas veces
me detuve en analizar sus cos-
tumbres o ritos, pero tenia una
pequefia idea de lo que les gusta-
ba y de lo que les
molestaba.
Aprendia
con algun
error a
manejar-
me entre
ellos. Mi
compafie-
ro de piso
no estaba de
acuerdo con alguno
de mis comportamientos
respecto a ellos y he de
reconocer que él los cono-
cia mejor.
Recuerdo  que
siendo un nifo,
observé con

pueblo con-
denaba a un
gitano a per-
manecer entre
rejas por robar una
gallina. Vi como un
Land Rover de la guardia civil per-
seguia a una gitana mayor que de
rodillas imploraba clemencia.

Pasado un tiempo trabajé con
Antonio Vargas Heredia vendien-
do gordal Sevillana alifiada con
infinitas esencias. Tenia mucho
arte y una labia que no dejaba

indiferente a nadie. El cédigo de
su sabiduria calé en mi sangre, y
al poco tiempo de aquello desapa-
reci6 de Arganda del Rey, pues
estaba tremendamente angustia-
do por la enfermedad que su
mujer padecia, que la hacia
depender a todas horas de una
maquina.

Fue a parar a Utrera y nos entera-
mos que alli habia muerto su
mujer, que €l habia sufrido un
accidente de coche del que salio
ileso y de que su hijo mayor ya se
habia casado y tenia hijos.

AGUSTIN GONZALEZ.

AMSTERDAM

Paises bajos, Amster-
dam capital.
Capital de canales,
casas torcidas, garru-
chas, bicicletas, tranvi-
as, tolerancias y libertad.
Pintores como Van
Gogh, Rembrandt
y muchos mas.
Historias lejanas
y cercanas,
como la de Ana
Frank.
Barcas trasfor-
madas en vivien-
das a la orilla de
los canales, bonitas,
coquetas también.
Pueblos de cuento de
ninos.
Paseando por ellos sofiando
estés.
Grandes praderas que cuyo color
sorprenden.
Una ciudad sin contaminacion sin

prisa que te invita a pasear, y a
amar la libertad
LUIS FERNANDO MARTINEZ

VOY A BORDAR MI POESIA

Voy a bordar mi poesia,
mi Dios,

mis sentimientos

mas pofundos y certeros.

Voy a domar la brisa
para tejerte una corona
con las flores mas frescas.
Que basta ya,
basta ya de silencios
gue no puedo,
no puedo por mas tenerlos.
Que TE QUIERO,
diamantes,
fresas de cielo
suspiros
lagrimas al viento.

No podré callar

ni dejar prenta tan perfecta
al recaudo de mis miedos,
de mis miserias,

y mis muertos.

toro de sangre

gue te quiero;

Me muero,

sin saberlo,

sin saber

si aln me quieres...
Si, si...

... por favor “luna DIOSA”

dame la verdad de tu luz blan-
ca.]
Tiempo roto
palabras pensadas en el NO
y escritas, en el vacio,
en la indiferencia.

Pero DIOS por testigo

gue anhelo un reencuentro,
una palabra de tus labios,
carmin sin odio,

carmin de primavera,

flor mas tierna.

Nani vuelve a mi.

Con carifio para ella. Agustin



Soy un chico que sale con una
chica. Hasta aqui todo entra den-
tro de lo coman, dira el lector. Sin
embargo, el elemento fuera de lo
gue se esperaria es que mi pare-
ja tiene una enfermedad mental.

O al menos eso me dice ella, o
me lo dice la sociedad, o yo qué
sé ya quién me lo dice: json tan-
tas veces las que lo he oido!.

También, aparte de oir, uno lee,
mientras le quede la vista que
Dios le ha dado, y una de esos
aspectos que lee es que mas del
75% de la poblacién mundial
tiene algun trastorno mental de
uno u otro tipo. De modo que va
a resultar que hay pocas perso-
nas “normales”, y lo pongo entre
comillas porque es un término
gue, a pesar de utilizarlo tanto, o
quizas precisamente por ello, ya
no se sabe muy bien qué signifi-
ca.

¢ Quién es normal?, ¢quién se
convierte en juez para decidir
quién es sensato, ecuanime, y
quién no lo es?, ¢quién se cree
superior a los demas para con-

vertirse en “normal” por encima
de los demas? Parece ser que,
como en la Biblia, miramos
excesivamente la paja en el ojo
ajeno y no la viga en el propio.

Sé que esto s6lo me importa a
mi, y tal vez a ella, pero lo tengo
gue decir o exploto: tengo la
suerte de compartir una parte
de mi vida con una persona
maravillosa, sencilla, buena,
con un corazoén de oro, natural,
sin dobleces, honrada, femeni-
na, elegante, sin rencor, gene-
rosa... jcuantas cualidades vy
gué poco el espacio del que se
dispone para expresarlo! Si ella
no es normal, pues permitanme
decir que ojala no lo sea nunca.

Y lo digo con pleno convenci-
miento de mis palabras, que me
gustaria que no fueran tan tor-
pes en este importante asunto.
He conocido a mas personas
como ella y espero tener la
suerte de tratar con méas. Me he
encontrado mucho mas tranqui-
lo, a gusto, integrado, feliz, con
ellos que con esos tan “norma-
les”, tan superiores, tan... vaya
usted a saber. Creo que todos
nos enriquecemos con otras

personas, y aun mas cuando
éstas tienen algo que aportar.
Sin duda, “ellos” lo tienen. Me
gustaria decir mas bien: “nos-
otros” lo tenemos. Todos perte-
necemos a los seres humanos
sin excepcion: altos, bajos, gua-
pos, feos, morenos, rubios, del-
gados, obesos, cuerdos, enfer-
mos mentales, etc.

Cuanto antes abandonemos
estas segregaciones, estas
ocultaciones, estas verglen-
zas, antes posibilitaremos que
el pretendido enfermo mental
sea una persona con los mis-
mos derechos, valida, respeta-
ble, etc. que los que, aparente-
mente, estan sanos.

Esta revista, hecha por perso-
nas normales, y esta asocia-
cién, entre otras, es un claro
ejemplo de ello.

Madrid, Abril de 2008. José
Manuel Alarcon.



CURIOSIDADES

- El espejismo es un truco que la
luz lleva a cabo debido a las con-
diciones climaticas. La imagen
de algun objeto se proyecta
como si se encontrara frente a ti.
Tal vez hayas visto algo que
desaparecié cuando te aproxi-
maste. En realidad lo que viste
fue un sector del cielo azul, pero
los rayos luminosos del cielo
rebotan en el aire caliente que
habia en la superficie y estos
fueron captados por tus o0jos. Lo
que ves es un espejismo, es real
aunque no esta donde tu lo ves.

- Los primeros anteojos fueron
realizados en ltalia hacia el afio
1250. Las lentes se hacian
puliendo vidrios para darles cur-
vatura. Antes de que se inventa-
ran, los antiguos usaban un
globo de vidrio lleno de agua par
ver mas grandes las letras y los
objetos.

- El masculo mas fuerte del cuer-
po humano es la lengua.

- El consumo de cigarrillos se aso-
cia con niveles bajos de colesterol
HDL (colesterol bueno). De ahi el
efecto iatrogénico (relativo a los
efectos nocivos producidos por la
actuacién medica) que provoca
el tabaco.

- El lugar del mundo mas lejano
del mar estéa en el desierto chino
de Dzoosotoya Elisen, en Sin
Kiang. Se encuentra a 2648 Km
de la playa mas cercana.

- En la Edad Media los garbanzos
eran usados como afrodisiacos
masculinos.

- Por el torrente sanguineo de un
adulto circulan 25 trillones de
células rojas. Los glébulos rojos o
hematies podrian ocupar una
superficie de 3.500 m2.

- El aire, la luz y el calor afectan
al aceite de oliva. Por esto, con-
viene conservarlo adecuadamen-
te cerrado a temperatura ambien-
te y en un lugar alejado de la luz
solar directa.

- En la Antigua China, hace dos
milenios, las clases distinguidas
debian demostrar su habilidad
en el control de carruajes antes
de recibir sus titulos. Disponian
de escuelas especializadas en
esta formacion.

- Las personas que roncan
hacen un gran esfuerzo respira-
torio. Esto hace que no descan-
sen completamente durante la
noche.

Informacion extraida de miles-
decuriosidades.com
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