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Hoy damos nuestros primeros pasos por este difícil camino de la información 
para llegar hasta aquí. Todos los componentes de la revista hemos invertido 
muchas horas de trabajo, pero creo que ha merecido la pena.  
 
 
El proyecto de Espíritu Aventura se empezó a gestar en un viaje a Málaga 
después de la cena, durante una de las tertulias que hacemos habitualmente. 
Estábamos varios de los pacientes y yo sentados alrededor de una  mesa de la 
cafetería del hotel, frente a una humeante y sabrosa taza de café envueltos en 
una agradable conversación, y comentando todas las actividades que 
habíamos hecho ese día, cuando se nos ocurrió que podíamos hacer un 
trabajo de investigación de las ciudades que visitábamos.  
La idea fue madurando poco a poco y nos pusimos manos a la obra hasta 
conseguir hacer esta primera publicación.  
 
 
Espíritu Aventura es una revista hecha por y para los usuarios de la salud 
mental, donde hemos creado varias secciones que con el tiempo se pueden ir 
ampliando gracias a la incorporación de nuevos usuarios. 
Dentro de la misma, hemos elaborado dos espacios de opinión en los cuales 
podéis participar exponiendo vuestras ideas, inquietudes y cualquier 
comentario de interés.  
 
 

- La columna del profesional: Desde la misma os instamos a todos los 
profesionales de la salud mental (monitores, trabajadores sociales, 
educadores y técnicos –psicólogos y psiquiatras) a que colaboréis 
con nosotros escribiendo artículos que puedan ser interesantes para 
todo el colectivo.   

 
- El rincón de tu opinión: Espacio creado para los usuarios y familiares, 

en el que podéis escribir de cualquier tema, y desde el que os 
animamos a participar.  

 
 
Es el deseo de todos los que hacemos esta revista que os sea de interés y 
ayuda.  
Aprovecho la ocasión para dar las gracias a los colaboradores que han escritos 
los artículos en La columna del profesional y El rincón de tu opinión.  
 

Julián 
Monitor Porta Aperta 
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MALLORCA 
 
 

RECIBIR LA PRIMAVERA EN PALMA DE MALLORCA  
 
¿Se os ocurre una alternativa mejor para celebrar la llegada de  la primavera 
que pasando unos días en esta  bella isla? Os invitamos a pasar todos juntos 
cuatros días en la isla de Mallorca. 
Sabias que ... Palma de Mallorca es la principal ciudad y capital de Baleares, 
que está situada en la isla de Mallorca, al fondo de la bahía de Palma, y que 
tanto por su excelente clima, como por sus bellas playas, la isla de Mallorca es 
uno de los principales destinos turísticos del Mediterráneo. Pero la isla de 
Mallorca, y especialmente la ciudad de Palma puede sorprendernos también 
por su rico pasado y patrimonio cultural, lo cual ayudará a enriquecer nuestra 
cultura, a pesar de que los monitores “como siempre” darán detallada 
información histórica, junto con la información recabada por vosotros, los 
participantes. Ya sabéis que nuestra intención fundamental es aumentar 
nuestros  conocimientos culturales, en esta ocasión lo lograremos con el 
recorrido que efectuaremos por la ciudad  de Palma visitando sus monumentos 
más significativos, y las excursiones programadas. 
 

COMO ADELANTO HISTÓRICO: La ciudad 
fue fundada por los romanos, que le dieron el 
nombre de Palmaria. Su privilegiada situación 
geográfica le permitió un intenso comercio con 
los pueblos del Magreb, las señorías italianas y 
los dominios del Gran Turco, que propiciaron 
una edad de oro para la ciudad. En la Lonja se 
realizaba un activo mercado de contratación 
vigilado por el Consolat de Mar, que velaba por 
el respeto a la legalidad vigente en todas las 
transacciones comerciales.  
 

 
 

M. Ángeles Viña Corsín 
Presidenta Porta Aperta 
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HISTORIA DE MALLORCA  
 
 
1) -Desde el tercer milenio A. C. Los 
pueblos de la isla desarrollaron una 
cultura megalítica, cuyos restos se 
conoces hoy a través de los talayots 
y navetas, (monumentos de piedra, 
semejante a una torre de poca 
altura). 
 
Conquistada por los romanos en 
(123, A. C), fue ocupada por los 
Vándalos y Bizantinos, hasta que 
los Árabes se hicieron con su 
control a finales de siglo VIII, 
logrando un cierto auge económico. 
El núcleo urbano de la ciudad de 
palma de Mallorca comenzó en la 
dominación romana y alcanzo su 
plenitud en la dominación 
musulmana y adquirió la capitalidad  
de la isla, derivando su puerto a ser 
el más importante de la misma. 
Hasta las primeras décadas del 
siglo XIII no apunta la historia  de la 
Mallorca cristiana, sucediéndose en 
ellas alternativas, en pugna con  el 
poder de la Península algunas 
veces, y otras contra los piratas y 
corsarios que, en Mallorca, 
encontraron gracias a la 
configuración de sus costas, 
óptimos puntos de apoyo y que no 
serían erradicados hasta después 
de largas luchas.      
En 1229, fue conquistada por el 
aragonés Jaime I el conquistador, 
que en 1249, fundó la primera  
universidad.  
A su muerte, se constituyó el reino 
independiente hasta que Pedro IV el 
ceremonioso la reintegró a la corona 
de Aragón, en 1343. Durante el  
 
 

siglo XIV, la isla se convirtió en un 
importante centro comercial siendo 
la principal ciudad, y después se 
produjo su desplazamiento 
comercial hacia el Atlántico tras el 
descubrimiento de América (1492), 
provocaron su estancamiento. 
A mediados del siglo XIX se reactivó 
el comercio y las actividades 
industriales, y durante el 
romanticismo inició su fama como 
centro turístico. 
 
 

 
Palma de Mallorca, foto de nuestros usuarios 

 
 
Muy características de Palma son 
las casas y mansiones señoriales, 
situadas también en el casco 
antiguo de la ciudad y que 
constituyen un reflejo de las nuevas 
orientaciones artísticas del 
renacimiento italiano, llegadas a 
Mallorca a través de las constantes 
relaciones comerciales mantenidas 
con los estados italianos. 
 
 
2) -Aunque durante mucho tiempo  
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se identifica con la Palma romana,  
actualmente se considera que 
coincide con el Palmer. 
La historia de la ciudad de Mallorca, 
(nombre con la que se conoce hasta 
el siglo XVIII) coincide  con la 
Mallorca del siglo X que Iam 
Jakalaré empezó a construir. Hubo 
una lucha entre foráneos y 
ciudadanos que se produjo entre 
(1450–1455). Al final del siglo XV 
experimentó un auge demográfico a 
pesar de la peste provocada por el 
cólera y las fiebres amarillas. 
 
 
En 1521 el lanzamiento de la 
germanía representó una lucha de 
clases en la cual expulsaron al 
virrey Currea y proclamaron el 
gobierno de treztar  
Felipe V en 1778 cambió el nombre 
de la ciudad por el de Palma. 
En 1822 el cólera produjo 5000 
muertos. 
 
 
3) -En el año 1978, el Estado 
Español inicia una nueva etapa 
política. Nace el estado de las 
Autonomías.  
La Comunidad Autónoma de la Islas  
Baleares se rige por el estatuto de 
autonomía promulgado en el año 
1983. 
 
El Gobierno Balear, ha encaminado 
sus esfuerzos en la protección del 
medio natural, la ordenación de la 
oferta turística y la mejora de las 
infraestructuras existentes. Es hoy, 
y gracias al movimiento turístico, 
cuando el nombre de Mallorca 
adquiere difusión universal. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catedral de Mallorca 
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HISTORIA DE ARTE 
 
 
LA CATEDRAL 
 
 
La catedral es una de las más bellas 
joyas de arte gótico. Fue construida 
por indicación de Jaime I y se 
comenzaron las obras en 1230, 
recién conquistada la ciudad. Tiene 
tres puertas: la de la Almoyna, de 
estilo gótico al igual que la del 
mirador, y la principal edificada por 
el arquitecto francés Peyronet, de 
tipo renacentista. El interior, de puro 
estilo gótico impone por su 
grandeza y majestuosidad.  
 
Tiene tres naves que se hallan 
sostenidas por catorce columnas. 
En la nave central se abre un 
rosetón de 11 metros de diámetro 
considerado el mayor del mundo. A 
principios de siglo se quitó el coro 
que se hallaba en la nave central y 
se situó en torno al altar mayor. Las 
reformas fueron realizadas por el 
arquitecto catalán Gaudí. 
Detrás del altar mayor se hallan dos 
mausoleos, obra del escultor 
Federico Marés que guardan los 
restos mortales de los reyes de 
Mallorca, Jaime II y Jaime III.  
Es notable también el mausoleo del 
marqués de la Romana, héroe de la 
guerra de la Independencia, y 
erigido a expensa de las cortes de 
Cádiz.  
El palacio episcopal comenzó a 
edificase en 1238 al establecerse la 
sede episcopal de Mallorca, y se 
terminó en 1616,  
 
 
 

 
 
 
 
 

Catedral de Mallorca, foto tomada por los usuarios de 
Porta Aperta 
 
 
EL PALACIO REAL DE LA 
ALMUDAINA  
 
 
El Palacio Real de la Almudaina es, 
junto a la catedral que se yergue a 
su lado, el símbolo más 
representativo del pasado de 
Mallorca. Fue levantada sobre una 
elevación del terreno que domina la 
bahía. Sus cimientos se asientan 
sobre lo que fueron una 
construcción megalítica, un castro 
romano,  una fortaleza bizantina, y 
con la ocupación musulmana, un 
alcázar utilizado a su vez como 
residencia de los emires 
gobernadores de la isla. 
 
Convertido en residencia real 
después de la conquista cristiana de 
la isla, hacia el siglo XVIII su estado 
de abandono era tal que estuvo a 
punto de desaparecer en su traza 
medieval en aras de una reforma 
que por suerte, nunca se llevó a 
cabo. 
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Rehabilitada en los últimos años, su 
aspecto nos muestra en todo su 
esplendor la magnificencia que 
poseyó el palacio en la baja edad 
media. 
    

- Porta Mayor, Situada en la 
fachada norte. 

- Patio de Armas, este espacio 
abierto es el eje distribuidor 
de las distintas partes del 
palacio. 

- Salón Mayor, El salón está 
ocupado básicamente por el 
Gran Salón dedicado 
antiguamente a actos 
públicos y ceremonias. 

- Bodega Real, construida en 
el siglo XIV en ella se 
almacenaba el tributo del 
vino destinado a la corona. 

- Palacio del Rey, Dividido en 
tres alturas. Este edificio 
formaba el núcleo de la 
residencia musulmana, 
aprovechada luego por los 
reyes cristianos. 

- Torres y Muralla, De origen 
califal y reformadas en época 
almorávide, el perímetro de 
las murallas conserva casi 
intacto sus su trazado 
medieval. 

- Baños Musulmanes, 
Descubierto a principio del 
siglo XX. 

- Torre del Ángel, La mayor y 
más alta del palacio del Rey. 
Su nombre se debe a la 
escultura que la remata, 
realizada 1309. 
 
 
 
 
 

 
 
 
- Patio del brollador, a este 

pequeño patio dan la 
estancia  del palacio de la  

- Reina y la fachada sur de la 
capilla de Santa Ana. 

- Palacio de la Reina, 
Estancias privadas de la 
Reina, Actualmente acoge el 
Cuarte General de Baleares. 
A sus pies se situaban 
jardines y huertos que hoy 
son un parque público. 
 

 
Planta de la Almudaina. Enciclopedia Wikipedia 

 
 
DE LA SEU          
 
 
Contiene interesantes piezas de 
orfebrería religiosa, entre las que 
destacan dos grandes candelabros 
de plata repujada, supuestas 
reliquias y otras curiosidades. 
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Reconstrucción hipotética de la Seu de Palma según 
el plan inicial de una nave a principios del s. XIV. 
Enciclopedia wikipedia.  

 
 
EL CONSOLAT DEL MAR  
 
 
Sede del Gobierno Balear se 
encuentra junto a la lonja de los 
mercaderes mallorquines, obra del 
gótico tardío (siglo XV), del 
arquitecto mallorquín Guillem 
Sagrera. 
En el tímpano de la porta central, el 
Ángel de la Mercadería contempla 
los regateos de los mercaderes. 
Grandes ventanales apuntados 
abren paso a la luz que no se refleja 
en el suelo negro, del que emergen 
seis columnas helicoidales, que al 
desplegarse en los nervios de la 
bóveda de crucería, aparentan ser 
troncos de palmeras. Los cuatro 
lienzos exteriores entre torres 
octogonales realzan, por su 
sencillez, la singularidad del edificio.  
 
Ahora, la lonja sólo puede ser 
visitada cuando alberga alguna 
exposición. 
 
 
 

 
 
 
BAÑOS ÁRABES  
 
 
Al bajar al laberinto de callejuelas se 
encuentran las antiguas termas 
árabes de Palma. Una estrecha 
puerta y oscuro pasillo se abren a 
un jardín de cactos gigantes, de 
palmeras y de plantas verdes. Aquí, 
algunas sillas bajo los árboles y una 
fuente de aguas termales, ayudan a 
apreciar la calma arabizante del 
lugar. Adosados a la casa vecina, 
se encuentran los baños del siglo X, 
con la piedra rallada por el vapor, 
que levantan sus doce columnas 
para sostener una cúpula 
agujereada por 25 tragaluces. Una 
luz central casi todavía empañada, 
da a este lugar una atmósfera de 
ultratumba. Sus columnas con los 
capiteles diferentes hacen pensar 
que habrían sido recuperados de 
construcciones anteriores. 
 
 
LA LONJA  
 
 
Como un castillo sobre el puerto, se 
encuentra la antigua lonja de los 
vendedores. La lonja es una obra 
gótica de Guillem Sagrera. 
Inventada por los genoveses. La 
lonja, más que un instrumento, es 
un símbolo para la ciudad. 
La lonja se convierte por la noche, 
con sus concurridas terrazas, en un 
escenario animadísimo al que se 
suman artistas y malabaristas que 
confieren a la pequeña plaza un 
extraño carácter medieval.  
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IGLESIA DE SAN FRANCISCO  
 
 
Construida  en los siglos XIII y XIV, 
presenta un bellísimo rosetón 
plateresco y un portal barroco del 
siglo XVII, cuyo tímpano fue 
realizado por Francisco Heredia. 
Dentro se encuentra la tumba 
vertical de Ramón  Llull, erudito 
humanista de la Edad Media. 
Saliendo a la izquierda, el edificio 
contiguo lleva hasta un elegante 
claustro de los siglos XIII-XIV. 
 
 
CASTILLO DE BELLVER 
 
 
Data  del siglo XIV, fue construida 
por orden del rey Jaime II cuando el 
reino de Mallorca estaba 
empezando. 
 
 
IGLESIA DE SANT PERE  
 
 
Nave gótica de añadidos 
renacentistas, fue iniciada en 1582. 
Guarda un notable belén y un 
órgano de 1608. También es 
notable por contener piezas muy 
antiguas, como la colección de 
vestidos litúrgicos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Algunos de los socios en Palma de Mallorca. 
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CURIOSIDADES  
 
 
 
El Casal solleric, tiene un estupendo 
patio del siglo XVIII en su fachada 
posterior, En la calle San Miquel, 
destacan los templos de San 
Miguel, de Santa margalida, de los 
siglos XVII al XVIII, De Santa 
Catalina de Sena, barroco del XVII 
al XVIII, y la Pequeña Iglesia y 
claustro de San Antonio Abat, del 
barroco italianizante del XVIII,   
 
 
PERSONAJES DE MALLORCA 
 
 
MIGUEL BARCELO: Adquirió en los 
años 80 una gran fama mundial. 
Gran pintor, ha pasado de una 
pintura conceptual  a una mirada 
violenta y salvaje sobre el tiempo. 
Es un pintor y escultor de fama 
mundial. 
 
 
BALTASAR PORCEL: Autor 
prolífico, ha escrito tanto en catalán 
como en castellano cultivando 
géneros muy diversos, que van de 
la novela al teatro. 
 
 
LLORENÇ VILLALONGA: Novelista 
Español, Escribió en catalán y en 
castellano. Nació en la ciudad de 
Mallorca, hijo de una familia 
aristocrática. 
Estudio medicina, fue psiquiatra y 
escribió varias novelas entre ellas; 
Palmira, El ángel rebelde, La gran 
batida, Un verano en Mallorca, 
etcétera. 

 
 
 
 
JUAN MARCH: Nació en Santa 
Margarita (Mallorca), en 1880.  
Se dedicó desde muy joven a los 
negocios de compra-venta. Fundó 
en 1909 el monopolio de tabacos de 
Marruecos e invirtió en el sector 
petrolero y naviero. Creó en 1926 la 
Banca March, y diez años después 
la empresa naviera. Compañía 
transmediterránea. Falleció en 1962 
en Madrid. 
 
 
JUAN MARCH Y ORDINAS. ( 1884-
1962 ).  
Hombre de negocios, Español, hijo 
de labradores Mallorquines, inició 
sus negocios de manera muy 
modesta comprando y vendiendo 
parcelas que pronto le 
proporcionaron éxitos 
espectaculares. Esta actividad y el 
juego en la Bolsa, la adquisición de 
sociedades y el subarriendo para 
una zona de España del monopolio 
de tabaco de Marruecos, 
incrementaron vertiginosamente sus 
ingresos.  
Durante la segunda República fue 
acusado de contrabandista y 
promotor de algunos  negocios 
sucios. A pesar de que había 
logrado un acta de diputado por 
Mallorca, que le garantizaba la 
inmunidad, sus opositores lograron 
el suplicatorio pertinente y fue 
procesado y encarcelado en Alcalá 
de Henares. 
De la prisión escapó en 1933, 
gracias a la complicidad del director 
del establecimiento que, a partir de 
entonces, fue uno de sus hombres 
de confianza.  
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Fundación Juan March 

 
La fuga incrementó la leyenda negra 
en torno al financiero, que se exilió 
al extranjero y no volvió a España 
hasta el fin de la guerra civil.  
Puso su inmensa fortuna a 
disposición del Alzamiento y del 
primer gobierno de Burgos. 
En 1952 estableció la fundación 
Juan March, réplica española de las 
fundaciones anglosajonas, 
orientada a una vasta promoción de 
la cultura.  
Falleció en Madrid en 1962...... 
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ENTREVISTAS 
 
 
Entrevista a Batista 
Sánchez Pla, usuario de 
Cris-Ontinyent,, para “  
Espíritu  Aventura” 
(Mari Carmen) 
 
P-Cómo te llamas 
R- Batista Sánchez Pla 
P- ¿Qué te ha parecido el 
viaje? 
R- Muy bonito 
P- ¿Qué es lo que más te 
ha gustado? 
R- Las cuevas del Drach 
y las playas de Mallorca 
P- ¿Por qué? 
R- Porque son muy 
limpias 
P- ¿Qué te ha parecido la 
organización? 
R- He notado cierto 
problemas con los 
autobuses. La 
organización en este 
sentido no fue la 
adecuada, pues tuvimos 
que esperarles durante 
mucho tiempo 
P- ¿Qué opinión tienes 
de los monitores? 
R- Los monitores son 
muy buenos nos ayudan 
a hacer las cosas bien 
P- ¿Te ha gustado el 
hotel? 
R- Si que me ha gustado 
P- ¿Qué te ha parecido la 
comida? 
R- La comida muy bien, 
podías coger todo lo que 
querías 

P- ¿A nivel cultural has aprendido algo? 
R- Sí que he aprendido algo, se me olvida 
pero si que he aprendido .muchas cosas que 
no sabía 
P- ¿Qué opinión tienes del resto de 
compañeros? 
R- Son buenas gentes y fue todo muy bien 
P- ¿Has hecho nuevas amistades? 
R- Sí 
P- Explícame brevemente que te ha aportado 
este viaje 
R- Conocer cosas nuevas que no había visto 
antes 
P- ¿Repetirías? 
R- Al mismo sitio no, pero me encantaría ir a 
otro que no hubiera visto 
P- Muchas gracias 
 
 

Hotel Palma de Mallorca.  
M. Carmen y Batista 
  

 
DESDE PALMA DE MALLORCA MARI 
CARMEN. PARA ESPÍRITU AVENTURA 
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Entrevista a Ricardo 
Galiana Calabuch , 
usuario de Cris-
Ontinyent para “  
Espíritu  Aventura” 
(Mari Carmen)  
 
P- ¿Cómo te llamas? 
R- Ricardo Galiana 
Calabuch 
P- ¿De que asociación 
eres? 
R- Del cris Onteniente 
P- ¿Qué te ha parecido el 
viaje? 
R- Muy bien 
P- ¿Qué es lo que más te 
ha gustado? 
R- Las cuevas del Drach 
y los monumentos 
P- ¿Por qué?  
R- Porque no lo había 
visto nunca 
P- ¿Qué opinas de la 
Organización? 
R- Está muy bien 
P- ¿Qué opinión tienes 
de los monitores? 
R- Divertido 
P- ¿Te ha gustado el 
Hotel? 
R- Sí, mucho 
P- ¿En el ámbito cultural 
has aprendido algo? 
R- Sí mucho 
P- ¿Qué opinión tienes 
de la relación con tus 
compañeros? 
R- Muy divertido me lo he 
pasado muy bien 
P- ¿Has hecho nuevas 
amistades¿ 
R- Sí 
P- Explícame brevemente 
que te ha aportado a ti 
este viaje 

 
 
 
R- Mucha cultura mucha diversión 
P- ¿Repetirías? 
R- Si   
 

 Hotel Palma de Mallorca.  
M. Carmen y Ricardo 
 
DESDE PALMA DE MALLORCA MARI 
CARMEN PARA ESPÍRITU AVENTURA 
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Entrevista a Isabel 
monitora de Valencia, 
para “  Espíritu  
Aventura”  (Luis 
Olmedilla) 
 
P- ¿De que asociación 
eres? 
R- De ADIANET 
ONTENIENTE 
P- ¿Qué te ha parecido el 
viaje?. 
R- Muy bien, muy 
interesante 
P- ¿Qué es lo que más te 
ha gustado?. 
R- Cuando hemos ido a 
Palma de Mallorca, la 
ciudad y hemos visitado 
la Catedral. 
P- ¿Por qué?. 
R- Porque hemos visto 
una de las catedrales 
más importante de 
España para mí, y me ha 
gustado mucho. 
P- ¿Qué opinas de la 
organización? . 
R- Muy bien aunque los 
de Valencia 
necesitábamos un poco 
más de información o 
actividades de ocio. 
P-¿ Crees que se han 
alcanzado los objetivos 
propuestos, como la 
interpelación entre 
grupos? 
R- Si creo que si 
P- ¿Crees que las 
explicaciones culturales, 
han sido suficientes? 
R- Sí 
P- ¿Qué opinas de la 
organización? 
 

 
 
 
R- Muy bien, hemos tenido muy buena 
coordinación entre los monitores. 
P- ¿Qué te ha parecido el hotel? 
R- Muy bien yo he estado muy cómoda y  las 
habitaciones han estado muy bien. 
P- ¿Qué te ha parecido en general la comida?. 
R- Muy buena, muy rica, muy variada, ha 
habido donde elegir, muy bien 
P- ¿Crees que es positivo, el intercambio 
cultural de los usuarios, de diferentes 
comunidades?. 
R- Sí, muy positivo. 
P- ¿Crees que con estos viajes, los usuarios 
hacen nuevas amistades?. 
R- Es importante que nos juntemos de 
diferentes comunidades, para que hagan 
nuevas amistades. 
P- Dame una pequeña explicación, como 
profesional, del beneficio que aporta a los 
usuarios este tipo de viajes (los recomendarais 
para su terapia) 
R- Aportan autonomía e independencia para 
este tipo de usuarios y sobre todo permite 
conocer mas gente y relacionarse con otras 
personas, es muy importante para ellos 
 

 
Hotel Palma de Mallorca.  
Luis e Isabel 
 
DESDE PALMA DE MALLORCA LUIS 
OLMEDILLA. PARA ESPÍRITU AVENTURA 
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 Entrevista a María, 
psicóloga de Porta 
Aperta,, para  “  Espíritu  
Aventura”  (Luis 
Fernando) 
 
Buena noches vamos a 
hacer una entrevista, 
para el boletín “Espíritu 
aventura”, a..Maria Díez 
de “Porta Aperta”. 
   
P.. ¿Qué te ha parecido 
el viaje?  
R.. Muy bonito, 
estupendo,  
P.. ¿Qué es lo que más 
te ha gustado? 
R.. Las actividades que 
hemos realizado en la 
playa, y la relación que 
ha habido entre todos, da 
pie para conocernos un 
poco más entre nosotros,  
P.. ¿Qué opinas de la 
organización? 
R.. Que ha estado muy 
bien, salvo la anécdota 
del autobús, pero por lo  
demás ha sido bastante 
completo, 
P.. ¿Qué persiguen estos 
viajes? 
R..Sobre todo que la 
gente se encuentre en un 
ambiente lo más a gusto 
posible, que aumente 
entre ellos la capacidad 
que comunicase, y 
relacionarse y que 
puedan hacer cosas, que 
en otro momento no 
podrían. Con esto todos 
nos sentimos mejor 
incluso nosotros los 
monitores, 

 
 
 
P.. ¿Crees que se ha alcanzado los objetivos? 
R..Yo creo que bastante, creo que si, lo tenéis 
que observar vosotros, yo he observado que 
los compañeros nuevos, se ha adaptado 
estupendamente y eso que solo llevan dos 
días. He visto un cambio positivo entre 
vosotros. 
P..¿Compensa el esfuerzo que lleváis acabo? 
R..Rotundamente sí. 
P.. ¿Crees que es  positivo, el intercambio 
cultural de los usuarios, de diferentes 
comunidades?,   
R..Si claro, tu mismo los puedes ver,  
P.. ¿Crees que con estos viajes los usuarios 
hacen nuevas amistades? 
R..Si, a la vista esta. 
P..Dame una pequeña explicación como 
profesional, del beneficio que aporta al usuario 
este tipo de viaje. 
R..Si, Muchísimo, el poder comunicase, 
relacionase, y sobre todo la convivencia,  
 
 

 Hotel Palma de Mallorca.  
Luis Fernando y María 
 
DESDE PALMA DE MALLORCA LUIS 
FERNANDO. PARA ESPÍRITU AVENTURA 
 
 



EEESSSPPPÍÍÍRRRIIITTTUUU   AAAVVVEEENNNTTTUUURRRAAA   
 

 17

 
 
 
Entrevista a Roberto, 
usuarios de Porta 
Aperta, para  “  Espíritu  
Aventura”  (Nacho) 
 
Entrevista en Palma de 
Mallorca Yo me encargo 
de entrevistar a Roberto 
Buenas noches le vamos 
hacer una entrevista para 
Espíritu Aventura 
-P ¿Cómo te llamas? 
-R Me llamo Roberto 
-P.¿De qué asociación 
eres? 
-R Afasame afectados de 
la salud mental de 
S.S.Reyes Madrid 
-P¿Qué te ha parecido 
este viaje? 
-R.Ha sido de los mejores 
en los que he participado 
en Porta Aperta, el clima 
es idea:l el sitio y la gente 
,el hotel que es   
 
 
 
 

 
 
 
estupendo, todo muy bonito muy bien. 
-P¿Qué es lo que mas te ha gustado? 
-R. Hombre aparte de las Suecas y las 
Francesas ,alguna otra española y además las 
vacaciones el ambiente camaradería con la 
gente etc etc 

 

 Hotel Palma de Mallorca.  
Nacho y Roberto 
 
DESDE PALMA DE MALLORCA LUIS 
FERNANDO. PARA ESPÍRITU AVENTURA 
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Entrevista a Rosario de 
la Concha, usuario de 
Porta Aperta, para  “  
Espíritu  Aventura”  
(Consuelo) 
 
Buenas noches. , te 
vamos a hacer una 
entrevista para “espíritu 
aventura” boletín de porta 
Aperta 
P- ¿Cómo te llamas ¿ 
R- Rosario la Concha 
P- ¿De qué asociación 
eres? 
R- Psiquiatría y vida 
P- ¿Qué te ha parecido el 
viaje? 
R-Bien 
P-¿Qué es lo que más te 
ha gustado? 
R_ La Catedral 
P -¿Por qué? 
R- Porque es una joya del 
arte gótico 
P -¿Qué opinas de la 
organización? 
R_-Fenomenal, el espíritu 
de Porta Aperta es una 
entrega desinteresada y a 
los monitores les he dicho 
que hoy día sólo importa 
el dinero, a ellos no les 
importa más que darse a 
los demás, que es algo  
que sobresale del mundo 
normal 
P-¿Qué opinas de los 
monitores ¿? 
R- Un sobresaliente, les 
he invitado a mi casa. Les 
trataré tan bien como 
ellos me han tratado a mi 
P- ¿Te ha gustado el 
hotel? 

R-Fenomenal, sobretodo el buffett, a mi el 
buffett  me vuelve loca. 
P- ¿Qué te ha parecido la comida? 
R- Estupenda. 
P- ¿A nivel cultural has aprendido algo? 
R- Siempre se está aprendiendo, me hubiera 
gustado estar más atenta y más centrada y 
haber grabado con el video que lo tenía roto, 
Podía haber hecho más 
P- ¿Qué opinión tienes de la relación entre los 
compañeros? 
R- Optima 
P¿Has hecho nuevas amistades? 
R- No ,pero he profundizado en ellas. 
P- ¿Explícame brevemente que te ha aportado  
a ti este viaje (repetirías)? 
R- Primero: La ilusión de que lo vi y recibí la 
carta de Porta Aperta. Segundo el realizar el 
viaje;, la convivencia, las buenas relaciones, el 
contexto tan bonito , el hotel, todo, todo 
P- ¿Repetirías? 
R- ¡Hombre! Ahora mismo me apunto 
Despedida- ¡Muchas gracias  
   

Hotel Palma de Mallorca.  
Rosario y Consuelo 
 
DESDE PALMA DE MALLORCA CONSUELO. 
PARA ESPÍRITU AVENTURA 
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PORTA APERTA UNIÓN DE ASOCIACIONES 
 
 
PORTA APERTA  - como entidad sin ánimo de lucro -, nace para apoyar, 
integrar y defender los derechos de las personas que padezcan alguna 
minusvalía física, psíquica, enfermedad mental o que por sus circunstancias 
personales sufran exclusión social, a sus familiares o allegados.  
Al mismo tiempo, apoya y orienta la labor que realizan otras entidades a través 
de dos vías: 
 

- Mediante el asesoramiento y la tramitación de subvenciones, ya que en 
muchas ocasiones observamos que, lamentablemente las ideas o necesidades 
reales de muchas agrupaciones, no se han visto apoyadas económicamente 
por el mero hecho de no plasmar estas ideas de una forma efectiva. El 
conseguir estas subvenciones o ayudas, la elaboración o seguimiento de 
proyectos, las memorias y finalmente la búsqueda y acceso a recursos son 
tareas que requieren un alto nivel de gestión y que desde PORTA APERTA se 
pueden tramitar.  
 

- Mediante la gestión de los viajes de grupo de otras entidades con el fin 
de abaratar estos mediante acuerdos de colaboración que tenemos 
establecidos tanto con diversas mayoristas como con las compañías de 
transporte ofreciendo también personal especializado para ello.  
 
Por tanto las las entidades socias como los particulares gozan de diversos de 
derechos como: 
 

- Precios especiales en la participación de excursiones, viajes nacionales 
e internacionales - PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR.  

- Formar y dotar a las asociaciones de las herramientas precisas en las 
áreas de administración, a través de cursos y reuniones.  

- Facilitar voluntarios que realicen tareas de monitores, acompañamiento 
y de atención domiciliaria.  

- 50% de bonificación en las tarifas estipuladas para los servicios 
administrativos: realización, gestión y elaboración de proyectos de programas 
específicos, memorias, protocolización, elaboración o modificación de 
estatutos.  

- Recibir periódicamente boletín informativo en el cual quedará reflejado 
noticias médicas, legislativas, y las de interés para los colectivos con los que 
trabajamos.  
 
Si quieres contactar con nosotros puedes hacerlo a través de 
porta_aperta@hotmail.com o info@portaaperta.es  
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CURIOSIDADES  
 
 
 

EL ÁRBOL  
 
La  mayoría de los árboles desarrollan anillos de crecimiento que suelen 
coincidir con un periodo de desarrollo del árbol. En una sección transversal del 
tronco  - la más próxima al suelo - , puede determinarse, no solo la edad del 
árbol, contando el numero de anillos que se observan, sino también el historial 
de su vida. La anchura de los anillos es la clave, ya que depende de muchos 
factores: duración del periodo de crecimiento, temperaturas, humedad, calidad 
del suelo, insolación, etcétera. Los anillos de mayor espesor nos indican que 
las condiciones de vida del árbol fueron mejores. Mientras que los daños 
producidos por heladas, sequías, plagas o enfermedades pueden estrechar los 
anillos e incluso producir anillos dobles en un mismo periodo de crecimiento.  
 
 

 
Palma de Mallorca 
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¿EXISTEN LAS RANAS PELUDAS?  
 
Bueno… sintácticamente la frase es correcta, en efecto existe una especie en 
África oriental llamada popularmente rana peluda (Trichobatrachus robustus), 
aunque como podréis deducir, en realidad carece del pelo típico de los 
mamíferos. ¿Entonces de dónde le viene el nombre? La razón del 
sobrenombre de este batracio son los largos adornos, o “pelos” que les crecen 
solo a los machos y únicamente durante la temporada de apareamientos. Estos 
adornos son en realidad pedazos muy finos de piel que se desarrollan en los 
costados y en los muslos de los machos, desde las patas delanteras hasta las 
ancas traseras. 

Las ranas respiran oxígeno a través de los pulmones y también por la piel. En 
realidad, son los vasos sanguíneos de la piel los que son capaces de extraer el 
oxígeno, ya que los pulmones de las ranas son muy pequeños y los usan más 
por cuestiones de flotabilidad. Los científicos creen que los adornos “pilosos” 
de los machos les ayudan a extraer más oxígeno dando más superficie de piel 
a las ranas, y por tanto más vasos sanguíneos con los que respirar. Algo 
importante para los machos, que necesitan todo el oxígeno que puedan 
conseguir una vez que logran emparejarse y comienza el cuidado de los 
huevos. 

Los machos cuentan también con bastas almohadillas en los extremos de sus 
pies frontales, que no son palmeados. Los pies de sus ancas, que si son 
palmeadas, también cuentan con unas pocas almohadillas, pero menos que las 
de sus patas delanteras. Estas almohadillas sirven probablemente para 
agarrarse a la hembra durante el cortejo. Tienen dedos muy largos en sus 
patas traseras. Tanto los machos como las hembras son de un color marrón 
verdoso oscuro y tienen una gran mancha rojiza en el centro de su espalda y 
pequeñas motas oscuras en la zona de las ancas. En las ranas especialmente 
oscuras, las rojez de la espalda y las motas pueden ser difíciles de observar. 
Las ranas peludas tienen la garganta amarilla. Los machos crecen más que las 
hembras y pueden llegar a alcanzar una longitud de 13 centímetros, mientras 
que las hembras solo llegan a medir 9 cm. 

  Extraído de Animals.Jrank.org. 
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LA COLUMNA DEL PROFESIONAL  
 
 
 

UNA ILUSIÓN UNA REALIDAD  
 
 
“...NO OLVIDEMOS QUE DETRÁS DE LA ENFERMEDAD SIGUEN 
EXISTIENDO LAS PERSONAS” Artículo de El País Dominical. No son locos, 
por Rosa Montero.  
 

 
 
 
Con este artículo simplemente pretendo acercar a nuestros lectores la realidad 
de profesionales y usuarios de la salud mental, que con esfuerzo y tenacidad 
trabajamos por la defensa de nuestros derechos, demostrando que la 
integración del enfermo mental no es una utopía, sino una realidad.  
Este tipo de medio es muy idóneo para ofrecer al lector la información de 
nuestro trabajo y crear conciencia social sobre el tema, haciendo así recordar 
el respeto hacia la persona enferma que aún con sus dolencias, sigue 
existiendo con su inteligencia, motivaciones, intereses, emociones y 
necesidades.  
Existe un denominador común para todos ellos, que por otro lado, les genera 
una angustia añadida a su sufrimiento y es el RECHAZO SOCIAL y posterior 
AISLAMIENTO al que se ven sometidos por el resto de la sociedad.  
Y su sentir no es otro que lo que se recoge en este texto: 
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“Soñamos que nos ven como personas: Personas amables, respetuosas, con 
ganas de trabajar, de tener relaciones afectivas, de conocer a otras personas, 
de participar socialmente y de fortalecer nuestras relaciones personales.  
Tenemos algunas limitaciones, pero necesitamos que nos reconozcan y que 
nuestras familias nos acepten.  
Somos buenas personas, no extraños” 
 
Texto realizado por usuarios de Porta Aperta1, recogido del Proyecto “PASEO 
DE LOS SUEÑOS”, organizado por la Concejalía del Ayuntamiento de Rivas, 
donde participaron organizaciones muy variadas y con grandes diferencias, 
pero con un fin común, dirigir sus acciones para erradicar el estigma social que 
todos sufrimos 
Su pretensión consistía en ofrecer a la sociedad una visión diferente de 
aquellos colectivos que... sufren exclusión social, entre los que se encuentran 
las personas afectadas por enfermedad mental y otras discapacidades 
asociadas a las que representamos, a través de la representación PORTA 
APERTA. Este texto recoge el sentir de los usuarios de nuestra entidad.  
Para las personas afectadas por una enfermedad mental, los prejuicios y la 
discriminación que padecen implica el tener que hacer frente a dificultades de 
acceso a un trabajo o vivienda independiente, limitaciones en sus relaciones 
sociales y de pareja, limitaciones en el ámbito de lo social... es decir, 
dificultades para desarrollarse como cualquier ser humano, y por supuesto, 
esto a su vez acarrea un sufrimiento y aislamiento por parte de las personas 
que padecen la enfermedad y de su familiares.  
Así, en los tiempos actuales, las personas con enfermedad mental son grupo 
de exclusión social, donde su reconocimiento como ciudadanos con sus 
derechos y oblicaciones e integración en la comunidad está aún por llegar. Hoy 
por hoy, el rechazo de la sociedad hacia estas personas sigue siendo un 
hecho. 
Al otro lado se encuentra una persona integrada, que sería aquella capaz de 
obenter satisfacción y disfrute de los recursos comunitarios existentes en su 
entorno. Por ello se considera que la integración de una perosna supone la 
participación activa en los social. En ese sentido, una de las mayores 
dificultades de las personas afectadas por enfermedades mentales crónicas, es 
integrarse socialmente, porque es significativo el exceso de tiempo libre que 
poseen y el escaso uso de recursos comunitarios que utilizan. Todo ello 
provocado por un deficit en habilidades sociales así como instrumentales; un 
deterioro evidente en su aspecto personal (aseo, vestuario, etc.); presencia de 
síntomas negativos y positivos, todo ello acompañado por la evidente falta de 
motivación. Estas circunstancias llevan al aislamiento de la persona.  
Esta situación pone de manifiesto la necesidad de establecer una intervención 
para favorecer la integración de estas personas.  
 

                                                 
1 PORTA APERTA UNIÓN DE ASOCIACIONES: Entidad sin ánimo de lucro que trabaja para apoyar, integrar y 
defender los derechos de las personas que padecen alguna minusvalía física, psíquica, enfermedad mental o que por 
sus circunstancias personal sufran exclusión social, a sus familiares y allegados.  
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¿Qué podemos hacer? Son muchas las posibles vías de intervención, que por 
otro lado son complementarias. Por mi parte, haré mención sobre un 
planteamiento de integración social y comunitaria que parte del ocio, la cultura 
y del tiempo libre. Porque este contexto ofrece alternativas para la integración a 
la casi totalidad con una enfermedad grave y persistente.  
Históricamente el ocio ha sido muy importante en la vida de los seres humanos 
como promotor de salud y bienestar, pero hoy en día también podemos afirmar 
que es un agente socializador de primer orden. 
Son innumerables las funciones que el ocio y la participación social tienen en 
todas las culturas: creativa, lúdica, festiva, ecológica, solidaria, productiva, 
educativa, social y terapéutica. Es decir, en todas las áreas psicológicas que 
conforman al ser humano.  
 

 
 
 
La participación en actividades vinculadas al ocio influye positivamente en la 
salud y el bienestar de las personas, ayudando a facilitar conductas de 
afrontamiento como una respuesta a los cambios y transiciones que las 
personas experimentan durante el curso vital, incluyendo las producidas por 
una enfermedad, trastorno o discapacidad. (Coleman e Iso-Ahola, 1993;Kleiber, 
1985).  
Diversos estudios destacan el impacto positivo que tienen los programas y los 
recursos que fomentan las actividades de ocio como elemento terapéutico, 
para la mejora de la calidad de la vida de estas personas.  
Las actividades de ocio, repercuten positivamente tanto a nivel personal como 
grupal, y comporten un conjunto de beneficios: 
 

- Aumenta autoestima 
- Aumenta percepción control y competencia 
- Permite desarrollar creatividad 
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- Proporciona experiencias de éxito 
- Favorece desarrollo personal  
- Se convierte en una fuente de significado  
- Fomenta la cohesión  
- Abre nuevas vías de comunicación y relación  
- Despierta un interés por el entorno cotidiano  
- Promueve la participación y la inclusión  
- Refuerza y promueve aspectos de socialización.  

 
Las actividades de ocio, por tanto, como herramienta de intervención social, 
tiene efectos terapéuticos en las personas, en tanto que inciden en las 
dificultades de socialización causadas por la enfermedad mental.  
Debemos entender el ocio como el medio/la excusa para incidir y promover la 
inclusión social y la participación activa de todas las personas que forman parte 
de la sociedad.  
Esas funciones de salud, bienestar y socialización, que permiten el disfrute del 
ocio, han de ser rentabilizadas a la hora de trabajar la integración social con 
personas afectadas por una enfermedad mental.  
El ocio planteado adecuadamente tiene un uso comunitario integrador para las 
personas afectadas por la enfermedad porque: 
  

- Contribuye a la estabilidad psíquica de la persona: menos rasgos 
sicóticos, menos movimientos desordenados, menos irritabilidad y 
por ello menos ingresos hospitalarios y más competencia e interés 
social.  

- Cuando a través del ocio conseguimos que la persona salga de su 
aislamiento y se vaya integrando con normalidad en su entorno 
comunitario.  

- Cuando ocupa su tiempo libre del modo más normalizado y 
autónomo que le es posible.  

- Cuando a través del ocio favorecemos la mejora cualitativa y 
cuantitativa de su red social.  

 
Permítanme que insista en valorar la importancia de estos programas de ocio 
social ya que no son mera diversión; son también rehabilitación, sobre todo en 
aquellos usuarios en los que no cabe plantearse, al menos en principio, la 
realización de actividades de tipo formativo-laboral.  
De esta manera, y a través de los diferentes programas que desarrollamos en 
este ámbito, se alcanzan los siguientes objetivos: conseguir la integración 
social paliando el aislamiento que padece el usuario. Aumentar y educar con 
respecto a las habilidades sociales. Potenciar la inter-relación entre las 
personas. Disminuir el aislamiento, ayudar en el descanso temporal de sus 
cuidadores incondicionales (los familiares), a la conciliación familiar y conseguir 
la disminución de ingresos hospitalarios.  
Espero haber acercado la realidad de estas personas a aquellos que la 
desconocían y, con esto, romper las barreras de prejuicios y estereotipos que  
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existen sobre las personas que se ven afectadas por una enfermedad mental. 
Animar a todos los profesionales y usuarios de la salud mental a seguir 
luchando por sus derechos y su participación activa en la sociedad.  
Esta lectura puede ser un punto de partida para potenciar la capacidad de 
sentir la diferencia y tratarla como valor positivo y enriquecedor, sensibilizando 
ante la diversidad, la tolerancia cotidiana, la aptitud de apertura, y la empatía 
para convertir una ilusión en una realidad, y con ello conseguir el respeto por la 
persona enferma.  
 

 
En el aeropuerto esperando el avión  

 
 

María Díez, psicóloga Porta Aperta.  
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EL RINCÓN DE TU OPINIÓN  
 
 
 
Aquí podrás expresar libremente todas tus opiniones. Envíanos tus relatos o 
poemas, tus inquietudes... Todo lo que consideres para “El rincón de tu 
opinión”.  
 
Aquí tenéis una pequeña muestra de aquello que han querido compartir con 
nosotros algunos de nuestros socios.  
 
Anímate a enviarnos lo que quieras a porta_aperta@hotmail.com ó 
info@portaaperta.es  
 
Os esperamos!!! 
 
 
 
 

 
Algunos de nuestros socios 
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EL FANTASMA DEL MIEDO  
 
 
  Los libros son maravillosos, hay veces que te introduces en ellos como si 
fueran tu vida.  
 Yo en mi habitación abstraído pensando en mil y una cosas, una cuartilla, 
temperatura ideal tiempo infinito. Me encontraba a gusto, y entonces me llega 
al pensamiento un libro de los muchos que he leído, “La Metamorforsis”, de 
Fanz Kafka donde se ve una persona que se transforma. 
  Y pienso ¿yo me habré trasformado?. Porque yo soy un enfermo, no importa 
como me llame A ó Z. No importa la vida que llevase, las ilusiones que tuviese, 
lo que hubiese pensado ser. Me quitó el don de elegir, y me trasformó en un 
arroyo a su capricho, donde ella quiera conducirme. 
 Empezar una nueva vida no elegida por uno es muy duro, si uno se rebela 
contra ella y no lo acepta, te parece que el mundo sé ha puesto en contra de 
uno y te haces la típica pregunta ¿Por qué a mí?. Típica pregunta que nos 
hacemos siempre.  
  Te asalta el fantasma del miedo, miedo a todo: inseguridad, oscuridad 
abismo.  
  No solo lo pasamos mal nosotros, hay un mundo fuera de nosotros que nos 
quiere y al que hacemos sufrir. 
  ¿Qué podemos hacer los que tenemos esta enfermedad?. ¿Cómo hacer 
entender al mundo que estamos aquí?. 
 Otros colectivos han salido del armario, ¿De dónde tenemos que salir 
nosotros?.  
Muchas preguntas por contestar. 
  
 Aunque hayan avanzado mucho los adelantos en medicina, para nosotros  y 
las cosas hayan cambiado en este siglo, doy las gracias a todos aquellos que 
se ocupan de nosotros, sin cuya colaboración nos sería más difícil salir, 
adelante. Sólo queremos una luz al final del túnel. 
 
   Leyendo y leyendo... Me tengo que referir a otros libros  

- “A Dios por la ciencia”,¿Cuanto habrá de religión ó de ciencia en 
nosotros? 

- “ Los renglones torcidos de Dios”. ¿Es que Dios nos quiso hacer así, 
o fue un fallo, en la perfección del cuerpo humano tan perfecto como 
es? 

 
 

Luis Fernando Martínez García 
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EL LAPICERO MAGICO  
 
 
    En un pueblo pintoresco cercano a la ciudad de Zaragoza había una niña 
que nació allá por el año 1942 llamada Ana, con unas características 
especiales  a la hora de mostrar sus deseos por aprender cosas. Era como un 
torbellino, con su mirada expresaba un gran interés por todos los 
acontecimientos que percibía a  su alrededor.  Era muy observadora y retenía 
con gran facilidad en su memoria todas las cosas que desde su corazón 
consideraba de su interés. Siempre mostraba gran atracción por las personas 
que apostaban por sus capacidades aunque éstas no fueran tales, pero a ella 
le gustaba y le servía para superarse. De esta manera, conseguía retos 
consigo misma y aprendía a exigirse para no defraudar a las personas que 
creían en ella. Poco a poco, iba viendo cómo lograba desarrollar sus pequeñas 
capacidades. Era atrevida, alegre, constante en sus empeños, muy soñadora y 
capaz de crear gran fantasía  en su mundo interior. También era muy tozuda en 
sus propósitos. 
    Según iban pasando los años, Ana iba aprendiendo y adquiriendo soltura  
para encontrar  su sitio en el entorno que le tocaba vivir. Le contaron que dos 
años antes de que ella naciera, había muerto una hermana llamada como ella. 
En un incidente estando jugando con sus amigas, una de ellas le tiró la muñeca 
con tan mala suerte que fue a parar junto a las pezuñas de un caballo que 
había atado junto a la cancela de la ventana. Y Ana, inocentemente, se acercó 
a cogerla recibiendo una coz en su tripita que le causó la muerte. Esta noticia la 
conmovió y, al mismo tiempo, también pasó por su cabeza que quizá de no 
haber pasado este suceso, ella no habría nacido pero no era momento de 
profundizar en este tema. Porque veía a sus padres orgullosos y contentos en 
el nacimiento de su nueva hija. Para ellos era como una reencarnación ya que 
le pusieron hasta el mismo nombre. 
    Con el paso del tiempo fue descubriendo  que de su interior salía una 
vitalidad fuera de lo normal o por lo menos así lo creía. ¿Sería su hermana 
cuyo espíritu se había quedado con ella?. Decidió olvidarlo. Le gustaba que 
siempre contaran con ella y se comportaba para que así sucediera. En el 
colegio, tanto si había que aprender una canción, como recitar un verso para el 
mes de mayo cuando se celebraban las comuniones, ella era la primera de la 
lista, y le ponía tanto afán que conseguía ser protagonista. Se metía en su 
papel con tal profundidad que entusiasmaba a los mayores. 
    Otra cosa que le llamó siempre la atención, era el lapicero que utilizaba su 
maestra Doña Resurrección para corregir los deberes. Le parecía prodigioso 
porque cuando le ponía bien escribía en azul, en cambio, cuando los tenía mal 
escribía en rojo. Para ella era como un lapicero mágico. 
     Pasado un tiempo, en el pueblo andaban con la recolección del azafrán y 
cuando pasaba por la cancela de una vecina, vio cómo varias personas, la 
mayoría mujeres, sentadas sobre una mesa alargada estaba colmada de flores. 
Ella, como siempre, se quedó parada observando cómo ponían las flores entre 
los dedos y dando un pequeño giro salían los tres o cuatro hilitos  del azafrán  
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con un colorido que parecía más que un trabajo, un juego de magia. Se quedó 
deslumbrada, expresando en sus ojos tal interés que le hicieron un sitio para 
decirle que ella también podía hacerlo. Se puso tan contenta que puso todo su 
empeño en conseguir un gran montón de aquellos hilitos que tenían un color 
tan atractivo. Como recompensa a su colaboración le regalaron cincuenta 
céntimos y cuando lo tuvo en sus manos, lo primero que pasó por su cabeza 
fue el lapicero multicolor y mágico de Doña Resu, su maestra. No lo pensó dos 
veces. Echó a correr hacia la plaza a la única tienda del pueblo donde vendían 
un revoltijo de cosas. La dueña era una señora muy gruesa llamada Rogelia  
que apenas si podía caminar. Una vez dentro de la tienda, le explicó con 
detalle como era el lapicero tan importante que quería, y cuando lo tuvo en sus 
manos, se sintió inmensamente feliz. Tenía el mismo lapicero que su maestra y 
lo había comprado con su dinero, le parecía algo prodigioso. Se fue corriendo a 
casa con idea de enseñárselo a sus padres y a sus dos hermanos, a todo el 
mundo. Eso sí, me consta que lo guardó con tal cariño que a pesar de muchos 
años, sigue teniendo un lapicero idéntico con el mismo cariño. 
 
Benita Navarro Sancho  
 
 

HOLA PRECIOSA.  
 
 
Hola preciosa,  
 
 
Mientras viajaba hacia Cádiz hace unos días, mientras  el largo gusano de 
metal atravesaba Despeñaperros entre un vago rumor de estrellas, los aires de 
una Andalucía gatuna me envolvieron en una aureola de ensueño, de silencios,  
 
El tren, lento y perezoso entre la roca y la primavera, regateaba la sierra 
respirando los nuevos aires de una tierra distinta y eterna. Allí, entre ese 
paraíso de color y fantasía, mientras la luna se distraía paciente en el 
horizonte, pensé tanto en ti, tanto en esa semilla que germina en algún recodo  
del cielo, esperando ser fecundada por un nuevo rayo de sol, por una brisa 
fresca del sur...  
 
Mis sueños, mis pequeñas locuras de soñador inquieto. 
 
No me llames poeta, mi poeta ha muerto, y mis manos temblorosas serpentean 
este cuaderno sobre el que escribo, plasmando sensaciones, casi 
alucinaciones de otro espacio y de otro tiempo, abriendo casi de puntillas un 
nuevo Mayo. 
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Coplas al desamor, a la incomunicación, al recuerdo. Coplas de mi vida 
selladas de silencios, de luz y sentimiento. 
Poemas a la libertad, a la paz, al amor, a la espera de otros tiempos, 
momentos inundados de sol y nuevos versos. 
Amor que habita en mi, sin decadencias, ni rencores, ni miedos, ni vacíos por 
otros cielos. 
Himnos gloriosos a la alegría, al calor y a la armonía. 
No tengo miedo al nuevo sol, por que da vida al día, da color a la libertad de 
mis poderes, de mis pasiones, de mis luchas internas por ser yo mismo, el  
salvador de mis pasos, el libertador de mis huellas en busca de ese tesoro 
llamado amor... 
Y por contar, te contare un cuento... 
 
La Reina entró en el mundo de la luz y se sintió eternamente feliz de sus 
sueños, y los ojos de su corazón se abrieron a un mundo nuevo, pero no poso 
su encanto entre el trueno y la tormenta que colmo un día su reino. Aturdida en 
un paraíso que se torno infierno huyo entre nubes de desconsuelo  y por no 
tener siquiera pañuelo para enjugar sus lagrimas, salto sin miedo de tantos 
castillos en el cielo... y se topo con el fango de la tierra entre nuevos tormentos, 
nuevas penurias. Ando firme su paso y olvido la brisa con infinitas esperanzas 
en otro tiempo. Soñé que la tenia, pero yo solo escucho el silencio  de un eco 
lejano, frío como una roca, vacío como la nada de un olvido fugaz... y un olvido 
de otros reinos. 
 

Agustín 
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POESÍA 
 
 
Madre Señora Mía 
 
Madre, madre Maria 
Madre, señora Mía 
Madre tu eres mi guía 
Todos, todos los días 
 
Madre, Madre Maria 
Madre, Señora Mía 
Madre querida mía 
Madre eres mi  amiga 
 
Madre, Madre Maria 
Madre, Señora Mía 
Madre mi fiel amiga 
Madre tu eres mi vida 
 
Madre, Madre Maria 
Madre, Señora Mía 
Madre de mis amores 
Madre de mis dolores 
 
Madre, Madre María 
Madre, Señora Mía 
Madre te siento mía 
Madre quiero ser tuya 
 
Madre, Madre Maria 
Madre, Señora Mía 
Madre no me abandones 
Durante toda mi vida 
 
Madre, Madre María 
Madre, Señora Mía 
Madre eres mi vida 
 
 
 
Madre yo soy tu vida 
 
Madre, Madre, María 
Madre, Señora Mía 
Madre eres mi ejemplo 

De ternura y sabiduría 
 
Madre, Madre María 
Madre, Señora Mía 
Ayúdame a alcanzar 
La paz en estos días 
 
Madre, madre María 
Madre, señora Mía 
Madre de mis amores 
 
Dame tu alegría 
 
Madre, madre María 
Madre, señora Mía 
Madre ayúdame con tu amor 
a alcanzar al Señor 
 
Madre, madre María 
Madre, señora Mía 
Madre de mi corazón 
Dame todo tu amor. 
 
Beatriz 
 
 
 
MIL CRISTINAS Y MIL TARDES 
DE VERANO 
 
 
Mil cristales rotos 
y mil flores rotas. 
Un suspiro de carmines blancos… 
Un beso robado a una pasión, 
breve multicolor ola 
que rompe en mi corazón, 
que me abre en mil estrellas… 
 
Mil cristales rotos 
y mil besos rotos. 
Una luz y una idea, 
un barco que no llega a puerto. 
Un abrazo último 
y una única lágrima 
desde el corazón de tus estandartes 
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más engalanados. 
 
Mil Cristinas rotas 
en mil tardes de verano. 
Miles de sangres leales 
al sentimiento más profundo, 
al diamante más pulido 
en las sombras de tu pasado 
en los parques de tu destino. 
 
Mil risas de azafranes 
en mil sartenes del olvido. 
 
 

 
 
 
Mil Cristinas que, como siempre 
esperan mis espadas y 
mis susurros al oído 
y mis silencios 
y mis claveles 
y mis látigos sin castigo. 
Mil altares que se pierden 
en un último sentido. 
Sentido fiel y acalorado 
al compás de un solo ritmo. 
 
 
Agustín 
 

 
 
 
 
 

 
 


